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Sparen — Gewinnen - Gutes tun!

www.ps-los-sparen.de

Fordern Sie soziale

Projekte in Ihrer Region.

Mit dem PS-Los der Sparkassen.
Sparen. Gewinnen. Gutes tun.

Die Gewinnwahrscheinlichkeit auf den Hauptgewinn in Hohe von 100.000 Euro liegt
bei 1:4.000.000. Der Verlust des Spieleinsatzes je Los betrégt 1,20 Euro. Teilnahme ab
18 Jahren maglich.

@
] Sparkasse
Bensheim



Familienzentrum

PARTNERFURFAMILIEN

IHR FAMILIENZENTRUM

Liebe Leserin, lieber Leser,

vor Ihnen liegt das neu gedruckte Programmheft. Auch fir 2023
haben wir ein schénes, interessantes vielfaltiges Programm fur
Sie zusammengestellt, welches Sie auch online buchen kénnen.
Schmaokern Sie in Ruhe und kommen Sie bei uns vorbei. Wir
sind fUr sie da.

Unserem Motto, ,Nahe statt Distanz — fUr starke Familien an der
Bergstral3e”, fihlen wir uns verpflichtet und wollen Sie gerne als
verldsslicher Partner begleiten.

Im Namen des gesamten Familienzentrums Team

Ihr Vorstand
Birgit Siefert, Verena von Medem, Frauke Goldenitz, Silvia Figge

KURSPROGRAMM 7075

INHRLTSUBERSICHT

Begegnungsangebote

Rund ums Baby
Eltern-Kind-Kurse

Kurse fur Kinder

Kurse fur Erwachsene

Service fur Kinderbetreuung
Ihr Familienzentrum Bensheim
Unsere Einrichtungen
Mitgliedsantrag
Kursanmeldungen
Teilnahmebedingungen

Impressum & Kontaktinfos

Familienzentrum Bensheim e.V. | Hauptstrale 81, 64625 Bensheim | 06251 80 53 10 | Sprechzeiten Mo bis Fr 9:00-13:00 Uhr
www.familienzentrum-bensheim.de | partner@familienzentrum-bensheim.de | www.facebook.com/familienzentrum.bensheim
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KURSRAUME

Café Storch

KONTAKTINFORMATIONEN

Familienzentrum Bensheim e.V.

Kursbiro im Café Storch
Hauptstrale 89, 64625 Bensheim
Telefon: 06251 80 53 10

Cafes orCh Sprechzeiten (auch telefonisch):

BEGEGNUNG + WAFFEE ~ SHIEL Mo bis Fr 9 =13 Uhr

Raum Birkenwald,
Raum Café
Hauptstrale 89 | 64625 Bensheim

partner@familienzentrum-bensheim.de
www.familienzentrum-bensheim.de

Raum Rittersporn

Facebook

Rodensteinstrale 8 | 64625 Bensheim . A Tt N @
" S www.facebook.com/familienzentrum.bensheim

Instagram
www.instagram.com/familienzentrumbensheim

ELTERN-KIND-TREFF

Raum Lichtung (1.0G)

Park
Ehemaliges Haupthaus S

Hauptstrale 81 | 64625 Bensheim f;:*} Café Storch und Haupthaus liegen in der Ful3ganger-

e zone. Parkmaoglichkeiten gibt es im Parkhaus Stid,
Familienzentrum Heidelberger StralRe, Parkhaus Heilig-Geist Hospital und
Neckarstrafe.







OFFENE TREFFS
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Café Klatsch

BabyFamilienCafé

Drop In(klusive)
Eltern-Kind-Treffs im Rittersporn
Schwangeren Café ,Gemurmel”
Friihstiick fir Schwangere
Schmetterlingskinder
Papa-Café

Frihstiick flr Regenbogenfamilien
Selbsthilfegruppe ADHS

Offener Treff fir Alleinerziehende mit Kindern
Traumreise flir Kindergartenkinder
Zwergenschmokern fiir Kleinkinder
Tageselterncafé

Offene Sprechstunde - Kindertagespflege
Overeaters Anonymous

KONTAKT

Nadine Asmus

partner@familienzentrum-bensheim.de
Telefon 06251 8053 110
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OFFENER TREFF
CAFE KLATSCH

Fiir Eltern mit Kindern, Mitglieder und Freunde

Habt ihr Lust auf einen netten Austausch in schéner Atmosphare?
Dann seid Ihr bei uns an der richtigen Adresse! Die Kinder kdnnen sich
in der gemditlichen Spielecke austoben und Ihr durft entspannt Kaffee
und Tee genielSen.

Das Café Klatsch ist der Ort an dem Eltern mit Kindern entspannt
ins Gesprach kommen und sich austauschen kénnen.

Wir freuen uns auf Euch!

Café Klatsch

Dienstags | 9:30-11:30
Nicht in den Schulferien
kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

OFFENER TREFF
BABYFAMILIENCAFE

Begegnung & Beratung fiir Eltern mit Babys

Beim BabyFamilienCafé, welches durch die Hebamme Angelika
Schuhmann begleitet wird, kdnnt Ihr im Rahmen eines offenen und
begleiteten Angebots, Fragen rund um Euer Baby loswerden und mit
Gleichgesinnten oder unserer Betreuerin ins Gesprach kommen.

Dariber hinaus bieten wir eine pddagogische Beratung rund um das
Thema Leben mit Baby an. Hier konnt Ihr alle Anliegen, Fragen, Sorgen
oder Note loswerden. Alle Gesprache werden vertraulich behandelt.
Kommt auf unsere Mitarbeiterin zu, um einen Termin zu vereinbaren.

BabyFamilienCafé
Freitags | 9:30-11:30
Nicht in den Schulferien
kostenlos

Beratung Leben mit Baby
Termine vereinbaren

Telefon 06251 80 53 10
partner@
familienzentrum-bensheim.de

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Angelika Schuhmann
Hebamme



DROP IN(KLUSIVE)
OFFENE TREFFS FUR ELTERN MIT KINDERN

Eltern konnen mit ihren Kindern (0-3 Jahre) im Rahmen unserer
Drop In(klusive) andere Eltern kennen lernen, Spielgeféhrten fir

ihre Kinder finden und das gemeinsame Frihstiick geniel3en. Unsere
betreuende Elternbegleiterin ist immer ganz Ohr fur Eure Fragen,
Hinweise und Anregungen.

Teilnahme kostenfrei und ohne Voranmeldung. In den Schul-
ferien sowie an Feiertagen findet kein Treffen statt.

Die Drop In(klusive) werden in Kooperation mit der Karl Kibel Stiftung
und dem Ministerium fur Soziales und Integration durchgefthrt.

.ST#DIHHM."““ - s
e LAMPERTHEIM LU
Lampertheim  losch

Montags | 9:00-11:00 Dienstags | 9:00-11:00
Kontakt: freudenberger@familienzentrum-bensheim.de

Ort: Familienzentrum Ort: Giebauer Haus
Wormser Str. 10, Lampertheim  Schulstr. 16, Lorsch

Silvie Freudenberger
Kursleiterin

OFFENER TREFF
ELTERN-KIND-TREFFS

Die Eltern-Kind-Treffs im ,Rittersporn”

Uber zwei Jahrzehnte fand unter der Leitung von Marion Vatter der
Eltern-Kind-Treff der Stadt Bensheim statt. Wir freuen uns, ihre Traditi-
on weiterfihren zu dirfen und laden dreimal pro Woche zu Eltern-
Kind-Treffs ein.

Eltern kdnnen mit ihren Babys Zeit verbringen, besondere Aktivitaten
erleben und andere Eltern kennen lernen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Bitte vorher per E-Mail oder Telefon
anmelden.

Mit Babys (0-4 Monate) | Montags 14:00-17:00
Mit Babys (4-8 Monate) | Dienstags 14:00-17:00
Mit Babys (8-12 Monate) | Mittwochs 14:00-17:00

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstraf3e 8, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!
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OFFENER TREFF
SCHWANGERENCAFE ,GEMURMEL”

Begegnung & Beratung fiir ,runde Mamas”

Im Café ,Gemurmel” haben Schwangere die Maglichkeit sich in

gemiitlicher Atmosphére mit anderen Schwangeren auszutauschen.

Die Hebamme Angelika Schuhmann ist mit einem offenen Ohr und

viel Erfahrung rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und die

ersten Monate mit Baby dabei.

Café Gemurmel

Termine nach Vereinbarung

Telefon 06251 80 53 10
partner@familienzentrum-bensheim.de
kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Angelika Schuhmann
Hebamme

OFFENER TREFF
FRUHSTUCK FUR SCHWANGERE

Frihstuck fiir werdende Miitter

Bei einem Frihstlck kdnnen sich werdende Mutter und Eltern in
gemutlicher Runde Uber die Themen Schwangerschaft, Geburt und
Familie austauschen. Herzlich willkommen sind ebenso die Partner
und Kinder. Es wird um Anmeldung gebeten.

Friihstiickscafé fir Schwangere

Sonntag | 26.02. | 16.04. | 17.09. | 19.11.
jeweils 09:30-11:00
kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Antje Straka-Schiitze
Sozialpddagogin,
PEKiP-Kursleiterin



OFFENER TREFF
SCHMETTERLINGSKINDER

U
-
[=]
=
v
(=]
=
-]

Fiir Eltern von Kindern mit Handicap
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Jeden 1. und letzten Dienstag im Monat treffen sich die Schmetter-
lingskinder mit Ihren Eltern im Café Storch. Bei diesen Treffen kénnen
die Eltern sich Uber ihre alltdgliche Situation mit ihren,besonderen”
Kinder austauschen. Die Kinder kénnen sich wahrenddessen im
Spielbereich des Cafés austoben.

Jeden Sonntag Hof-Café von 15-18 Uhr

auBer in den hess. Schulferien und im Dezember
Begegnung von Menschen mit und ohne Handicap
bei Kaffee und Kuchen. Jeder ist willkommen!

Jeden letzten Freitag im Monat von 16 - 18 Uhr
Café fir Familien von Kindern mit Handicap
Zum Austausch von Informationen und Erfahrungen

Wir bieten Angebote mit und ohne Tiere fir Kinder und
Jugendliche, Erwachsene mit und ohne Handicap sowie
Jeden 1.und letzten Dienstag im Monat spezielle Angebote fiir Eltern.

15:00-17:00

kostenlos

Schmetterlingskinder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Sonnenkinder Elterninitiative Handicap e.V.
. Hauptstr. 42, 64673 Zwingenberg-Rodau
Das Team vom Familienzentrum Biiro: 06251-9449624 | info@sonnenkinder-bergstrasse.de

Wir freuen uns auf Euch!
Spendenkonto bei der Sparkasse Bensheim

IBAN DE43 5095 0068 0007 2536 10 / BIC HELADEFIBEN



OFFENER TREFF
PAPA CAFE

Fiir Vater mit Babys

An diesem Nachmittag dreht sich alles um die Papas mit ihren Babys.
Ihr habt die Méglichkeit euch in den groen Rdumen unseres Café
Storch mit anderen Papas auszutauschen und zu vernetzen.

Papa Café

Jeden 1. Freitag im Monat
15:00-17:00
kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Josef Drawitsch
Organisator

OFFENER TREFF
FRUHSTUCK FUR REGENBOGENFAMILIEN

Bei einem gemeinsamen Frihstlck fir Regenbogenfamilien, welches
durch den Sozialpddagogen Micha Neubauer betreut wird, gibt es die
Maoglichkeit bei entspannter Atmosphadre sich mit anderen Regenbo-
genfamilien auszutauschen und Kontakte zu kntpfen.

Die Kinder kdnnen selbstverstandlich mitgebracht werden und nach
einer Starkung am Frihstickstisch in der Spielecke verweilen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Wir bitten vor jedem Frihstick um eine
Anmeldung per E-Mail oder Telefon.

Friihstiick fiir Regenbogenfamilien

Samstag | 09.09.
10:00-12:00
kostenlos

Samstag | 11.02.
10:00-12:00
kostenlos

Samstag | 20.05.
10:00-12:00
kostenlos

Samstag | 11.11.
10:00-12:00
kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Micha Neubauer
Sozialpddagoge




OFFENER TREFF
SELBSTHILFEGRUPPE ADHS

Von Eltern fiir Eltern

Welche Maglichkeiten gibt es, mein Kind zu unterstiitzen?

Wie kénnen wir als Familie die Herausforderungen des Alltags best-
moglich meistern? Diese und weitere Fragen mdchten wir gemeinsam
betrachten und versuchen zu beantworten. In einem geschitzten
Rahmen tauschen wir uns Uber die grofen sowie kleinen Herausfor-
derungen des Alltags aus und geben uns gegenseitig Hilfestellung bei
der Bewadltigung der ADHS/ADS-spezifischen Probleme.

Unsere Selbsthilfegruppe ist von Eltern fir Eltern von Kindern mit
ADHS/ADS. Hierbei stehen die Hilfe zur Selbsthilfe und der Erfahrungs-
austausch im Vordergrund, denn wir sind fest davon Uberzeugt, dass
eine Gruppengemeinschaft stark macht und bei Problemlésungen
helfen kann. Dabei darf auch gerne Uber den ungewodhnlichen Famili-
enalltag mit ADHS/ADS gemeinsam gelacht werden!

Selbsthilfegruppe ADHS

jeden letzten Donnerstag | 18:15-20:15
Nicht in den Schulferien

kostenlos

Julia Siefert
Kursleiterin

sichitiy gt Spvelzersg
schines, sinnvolles
undviel nachhalti-
ges Spielzeug fiir
eine gliickliche
Kindheit

Beauner Platz 5,64625 Bensheim Tel. 06251581876 mikado-spietwaren.de

ESEaad Anja Koob

o

www.paarberatung-bergstrasse.de
Tel. 06251-588319
Praxis: Hauptstr. 81, Bensheim

angebote
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OFFENER TREFF
FUR ALLEINERZIEHENDE MIT KINDERN

Allein muss nicht sein

Alleinerziehend ist nicht immer einfach! Deshalb finden im Familien-
zentrum regelmafBig offene Treffs fir alleinerziehende Mutter und
Vdter statt. In einer angenehmen Atmosphadre soll alleinerziehenden
Elternteilen die Moglichkeit gegeben werden, andere Miitter und
Vdater mit gleicher Problematik kennenzulernen und sich auszutau-
schen. Gemeinsam soll herausgefunden werden, was Alleinerziehende
bewegt und was sie bendtigen.

Bei unserem gemeinsamen Frihsttck gibt es gentigend Moglichkei-
ten zum Toben und Spielen fur Kinder und Gelegenheit fir Kontakt
und Austausch der Eltern.

Alleinerziehenden Treff

Termine werden jeweils auf der Webseite und Presse bekannt gegeben
10:00-12:00
kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Elke Redemund
Organisatorin

{ 4 Nadine Asmus
1 Organisatorin

ALLEINERZIEHEND?
WIR HOREN ZU!

Das Familienzentrum Bensheim ist Kontaktstelle des Verbandes
alleinerziehender Mutter und Véter des Kreises Bergstral3e

Melde Dich bei uns:
Nadine Asmus | 06251 80 53 10
partner@familienzentrum-bensheim.de

Verband alleinerziehender
Mutter und Véater
Landesverband Hessen

o




OFFENER TREFF
TRAUMREISE FUR KINDERGARTENKINDER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter 3-6 Jahre)
Im Reich der Phantasie Entspannung finden

Das Eintauchen ins Reich der Geschichten in ruhiger Atmosphare
erdffnet den Kindern einen fur Kérper und Seele entspannten und
vom Alltag losgeldsten Zustand. Dieser wird zum einen durch das
gemdtliche Liegen auf dem Riicken mit geschlossenen Augen erzielt.

Zum anderen schafft die Konzentration auf einen bestimmten Wahr-
nehmungssinn — das Horen — die Mdglichkeit, die eigene Phantasie
anzuregen und ganz individuelle Bilder im Kopf entstehen zu lassen.
Diese Eindricke kdnnen nach der Rickkehr aus der Traumwelt kreativ
durch Malen ausgedruckt werden.

Begleitpersonen sind herzlich eingeladen, wahrend der Veranstaltung
selbst Entspannung in der Stadtbibliothek, z.B. im Lesecafé zu finden.

Traumreise

Jeder erste Montag im Monat
(auBerin den Ferien)
Jeweils 15:30-16:30

Ort: Stadtbibliothek, Beauner Platz 3, Bensheim

Evelyn Dingeldein
Kursleiterin

OFFENER TREFF
ZWERGENSCHMOKERN FUR KLEINKINDER

Teilnahme fiir eine Begleitperson mit Kind (Alter ab 1,5 Jahre)
Zum Zuhoren und Mitmachen

Bereits fur Kleinkinder gibt es wunderbare — und stabile — Buicher, die
altersgerecht mit tollen Extras zum Stobern und Entdecken gestaltet
sind. Um die spannende Welt der Blcher und Geschichten bereits in
ganz jungen Jahren zu entdecken, l&dt die Stadtbibliothek regelmaliig
Kinder ab 18 Monaten in Begleitung ein.

In gemtlicher Atmosphdre werden gemeinsam verschiedene Bilder-
blcher angeschaut. Dabei steht meist ein besonderes Bilderbuch im
Mittelpunkt.

Die Veranstaltung findet auBerhalb der Bibliotheks-Offnungszeiten
statt. Bitte am Eingang Spielplatz klingeln. Eine Anmeldung ist nicht
notig.

Zwergenschmokern

2. Donnerstag im Monat* | 10 Uhr
*Konkrete Termine bitte bei der Bibliothek erfragen

Ort: Stadtbibliothek, Beauner Platz 3, Bensheim

Team der Stadtbibliothek Bensheim
Wir freuen uns auf Euch!
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OFFENER TREFF
TAGESELTERNCAFE

Teilnahme nur fiir Kindertagespflegepersonen

Dieses offene Angebot richtet sich ausschliel3lich an Kindertages-
pflegepersonen. Sie haben hier die Méglichkeit, sich mit Kolleginnen
sowie |hrer Fachberaterin auszutauschen und zu vernetzen.

Tageselterncafé
Termine werden auf der Webseite bekanntgegeben
kostenlos

Wir bitten um eine vorherige Anmeldung unter:
service@familienzentrum-bensheim.de

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Service fiir Kinderbetreuung
Wir freuen uns auf Sie!

OFFENER SPRECHSTUNDE
OFFENE SPRECHSTUNDE RUND UM KINDERTAGESPFLEGE

Diese Sprechstunde richtet sich an frischgebackene Eltern sowie Inter-
essierte, die sich Uber Kindertagespflege informieren mochten.

Da dies ein offenes Angebot ist, bendtigen Sie keinen Termin.

Wir freuen uns auf Siel

Offene Sprechstunde rund um Kindertagespflege
Freitags,
9:00-11:15

Wir bitten um eine vorherige Anmeldung unter:
service@familienzentrum-bensheim.de

Ort: Service fiir Kinderbetreuung, Hauptstr. 81, Bensheim

Das Team vom Service fiir Kinderbetreuung
Wir freuen uns auf Sie!



WEITERE REGELMASSIGE TREFFS
OA-SELBSTHILFEGRUPPE

Fur Menschen mit Essproblemen. OA steht fir Overeaters Anonymous
und ist eine Selbsthilfegemeinschaft von Frauen und Mannern, fur
die Essen zu einem Problem geworden ist. Die Gruppe trifft sich
regelmalSig zum Erfahrungsaustausch und zur gegenseitigen
UnterstUtzung bei uns im Familienzentrum.

Nahere Informationen zu OA finden Sie im Internet unter:
www.overeatersanonymous.de

OA-Selbsthilfegruppe

Sonntags,
18:00-19:15

Ort: Haupthaus | 1. OG, Hauptstr. 81, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

o
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APOTHEKE,

Apotheke am Hospital
Hauptstralle 61
64625 Bensheim

Telefon: (06251) 2758
Telefax: (06251) 6RTR2

AM HOSPITAL
L fioniis BECkE ]

E-Mail: apo.am.hospital. bensheimizpharma-online.de

S1u0I0

M ROTH

HauptstraBe 93
BY625 Bensheim

SCHILDER & FOLIEN
DRUCKEREI

WERBUNG
ORIENTIERUNG & LICHT

Tel. 062 51-80 04 -0
Fax: 0 62 51- B0 Oy - 24
info@studio-roth.de
www.studio-roth.de
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VOR DER GEBURT & MIT BABY HILFE & UNTERSTUTZUNG

S.20 Yoga in der Schwangerschaft S.23  startHILFE
S.20 Babymassage nach Leboyer S.23  schnelleHILFE
S.21 DELFI°

S.21 Musik erleben fiir Babys
S.22 BeKi- Bergstral3er Kinder KONTAKT
S.22 PEKiP® Nadine Asmus

partner@familienzentrum-bensheim.de

Telefon 06251 8053 110




VOR DER GEBURT
YOGA IN DER SCHWANGERSCHAFT

Im Schwangerschafts-Yoga werden verschiedene Kérperhaltungen
(Asanas), Atemibungen, und Entspannungstechniken gelehrt, die
speziell auf die Bedurfnisse der werdenden Mutter abgestimmt sind.
Sie gelangen in ein Stadium von korperlicher Kraftigung, mentalem
Gleichgewicht, Ruhe und Selbstbewusstsein, und schaffen eine
Verbindung zu dem heranwachsenden Leben in sich. Der Kurs ist
geeignet fur Schwangere ab der 12. Woche, auch ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, ein Handtuch, eine leichte
Wolldecke, etwas zu Trinken und Freude an Bewegung

23-107-2-1 | 6x Montags | ab 09.01. | 18:40-19:40 | 60 € | 45 € Mitglieder
23-107-2-2 | 6x Montags | ab 20.02. | 18:40-19:40 | 60 € | 45 € Mitglieder
23-107-2 | 7x Montags | ab 05.06. | 18:40-19:40 | 63 € | 48 € Mitglieder
23-107-3 | 8x Montags | ab 18.09. | 18:40-19:40 | 72 € | 54 € Mitglieder

23-107-4 | 8x Montags | ab 30.10. | 18:40-19:40 | 72 € | 54 € Mitglieder

Ort: Kita Hollerbusch, Sparkassenallee 6, Bensheim

& Julia Barnewald
L *| Yogalehrerin (Pré- und postnatal)

{0

BABYS
BABYMASSAGE NACH LEBOYER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Baby
(Alter 3. Lebenswoche - 6 Monaten)

Babys brauchen nicht nur Nahrung, Warme und Schlaf um gesund
aufzuwachsen. Sie benétigen ebenso emotionale Warme, sowie viel
Korperkontakt. Schon die Kleinsten lieben es massiert zu werden und
genielen die sanften Berlihrungen, die sowohl Streicheleinheiten, als
auch Hilfe bei Bauchschmerzen und Unruhe sind.

Bei der Babymassagen kdnnen Eltern ihren Kindern und auch sich
selbst etwas Gutes tun und die Eltern-Kind-Bindung starken.

23-103-1 | 8x Mittwochs | ab 11.01. | 11:00 - 12:00 | 64 € | 42 € Mitg|.
23-103-2 | 8x Mittwochs | ab 15.03. | 11:00 - 12:00 | 64 € | 42 € Mitg|.
23-103-3 | 8x Mittwochs | ab 07.06. | 11:00 - 12:00 | 64 € | 42 € Mitg|.
23-103-4 | 8x Mittwochs | ab 06.09. | 11:00 — 12:00 | 64 € | 42 € Mitg.
23-103-5 | 8x Mittwochs | ab 01.11. | 11:00 - 12:00 | 64 € | 42 € Mitg|.

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstr. 8, Bensheim

Anja Gutschalk
Kursleiterin,
Kinderkrankenschwester



BABYS
DELFI®

DELFI® ist ein Konzept der evangelischen Familienbildung.

Das Programm steht fUr die Begleitung von Eltern im ersten
Lebensjahr des Kindes. DELFI® bedeutet fiir Denken, Entwickeln,
Lieben, Fuhlen, Individuell.

In DELFI®-Kursen lernen Eltern die wachsenden Fahigkeiten ihres
Kindes auf spielerische Weise zu unterstitzen. Die DELFI®-Leiterin
bietet dem Entwicklungsstand der Babys entsprechende Bewegungs-
und Wahrnehmungsanregungen, Halte- und Tragegriffe, Finger- und
Bertihrungsspiele und Lieder an. Dabei stehen der Spal} miteinander
und die Freude aneinander im Mittelpunkt.

DELFI® Terminauskunft

Telefonisch: 06251 80 53 10
Per E-Mail:
partner@familienzentrum-bensheim.de

Verschiedene Termine
10x 1,5 Stunden
90€ | 80€ Mitglieder

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstr. 8, Bensheim

# Nadine Asmus

1 DELFI-Kursleiterin

Bea Lindemann
Ergotherapeutin,
DELFI-Kursleiterin

BABYS
MUSIK ERLEBEN FUR BABYS

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Baby (0-13 Monate)

Musik erleben und Musik machen sind Fahigkeiten, die das Neugebo-
rene schon mit auf die Welt bringt. Diese zu erhalten und weiter zu
entwickeln, ist Ziel von Musik erleben.

Lieder, Ténze, Fingerspiele, Verse, Bewegungsspiele und erstes
Instrumentalspiel sind gemeinsame Aktionen, die Spal machen und
die gerne in den Alltag integriert werden. So gewinnt Musik ganz
von alleine einen Platz im Leben der Kinder und nicht selten auch der
ganzen Familie.

23-100-1  10xDi |ab17.01. |  9:00-9:45 | 80,50 € | 60,50 € Mitg|.
23-10-1-2 10x Di |ab 17.01. | 10:00-10:45 | 80,50 € | 60,50 € Mitg.
23-100-2 10xDi |ab 02.05.| 9:00-9:45 | 80,50 €| 60,50 € Mitgl.
23-100-3  10x Di |ab 02.05. | 10:00-10:45 | 80,50 €| 60,50 € Mitg|.
23-100-4 5xDi |ab12.09.| 9:00-9:45 | 40,50 € 30,50 € Mitgl.
23-100-5 5xDi |ab12.09. | 10:00-10:45 | 40,50 €| 30,50 € Mitgl.
23-100-6 6xDi |ab07.11. | 9:00-9:45 |45 €] 36,50 € Mitgl.
23-100-1-2 6xDi |ab 07.11. | 10:00-10:45 | 45 €| 36,50 € Mitgl.
23-100-1-1 6x Do |ab 09.11. | 10:00-10:45 | 45 € | 36,50 € Mitgl.

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Jutta Weis

Kursleiterin,

Singleiterin fur heilsames und gesundheitsforderndes Singen
Rhythmikpdadagogin BWR

Rund ums Baby




BABYS
BEKI - BERGSTRASSER KINDER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Baby (Alter 3-18 Monate)

Ein Konzept des Familienzentrums Bensheim. Eltern bekommen in
diesem Kurs die Méglichkeit, intensive Zeit mit ihrem Kind zu verbrin-
gen. Dabei wird das Kind in den Mittelpunkt gestellt, geschaut welche
Bedurfnisse es hat und wie es diese dulert. Gemeinsam entdecken
die Eltern und ihre Kursleitung die Einzigartigkeit ihres Kindes und
probieren passende Anregungen aus. Dabei hat die Kursleitung
immer im Blick, wo die Kinder gerade stehen und was sie brauchen.

Die Kurse finden in Kleingruppen statt und bieten somit die
Maoglichkeit einer Vernetzung und des Austausches fur die Eltern,
aber auch einen kleinen geschiitzten Rahmen in dem die Kinder
sich ausprobieren und erste Interaktionen mit Gleichaltrigen
beginnen kdnnen.

Beki-Bergstrafler Kinder ~ Terminauskunft
Verschiedene Termine

10x 1,5 Stunden

In Bensheim & Lampertheim

90€ | 80€ Mitglieder

Telefonisch: 06251 80 53 10
partner@familienzentrum-bensheim.de

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstr. 8, Bensheim
Anja Gutschalk

Kursleiterin,
Kinderkrankenschwester

BABYS
PEKIP®

In der PEKiP®-Gruppe (8 Babys mit einem Elternteil) haben Eltern und
Babys eine intensive Zeit miteinander und geben sich gegenseitig
wichtige Lernimpulse.

PEKiP® (Prager-Eltern-Kind-Programm) bedeutet fur die Babys: Sich in
einer anregenden Umgebung auszuprobieren und neue Féhigkeiten
zu entwickeln. Sich ohne Kleidung wohlzufihlen, besser zu bewegen
und spiren zu kdnnen sowie erste Kontakte zu anderen Babys zu erle-
ben. PEKiP® bietet den Eltern: Pause vom Alltag, entwicklungsgerechte
Spielideen, padagogische Begleitung fir die Wahrnehmung der
kindlichen Bedurfnisse, Anregungen zur feinflhligen Unterstitzung
der Fahigkeiten ihrer Kinder, Austausch, Tipps, Informationen.

Es werden regelmafig neue Kurse eingerichtet, sortiert nach
dem Alter der Babys.

Terminauskunft

Telefonisch: 06251 80 53 10
Per E-Mail:
partner@familienzentrum-bensheim.de

Verschiedene Termine
10x 1,5 Stunden
95€ | 80€ Mitglieder

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstr. 8, Bensheim

Antje Straka-Schitze
Sozialpddagogin,
PEKiP-Kursleiterin




STARTHILFE
UNTERSTUTZUNG IN DEN ERSTEN DREI LEBENSJAHREN

StartHilfe unterstttzt Familien in den ersten drei Lebensjahren eines
Kindes. Ehrenamtliche Helfer — die Familienhelden — kommen in die
Familien und bieten an ein oder zwei Tagen in der Woche fiir ein bis
zwei Stunden individuelle Unterstiitzung an.

Betreuung des Babys, Begleitung zum Kinderarzt, mit den grof3en
Geschwistern spielen oder sie vom Kindergarten abholen — die Ehren-
amtlichen helfen den Eltern da, wo sie gerade Hilfe bendtigen oder
einfach um eine kleine Auszeit zu bekommen. Die Familienhelden
haben ein offenes Ohr fir Ihre Anliegen. StartHilfe ist zeitlich begrenzt
und steht jedem zu, unabhéngig vom Gehalt und auch wie viele
Kinder in dem Haushalt leben.

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie entweder Unterstiitzung empfan-
gen oder diese als ehrenamtlicher Familienheld weitergeben wollen.

startHILFE

Telefon 06251 80 53 10
starthilfe@familienzentrum-bensheim.de

Sttt @ HLFE

SCHNELLEHILFE
HILFE IN NOT-SITUATIONEN

Die schnelleHILFE vermittelt Betreuung fir Ihre Kinder und/oder Haus-
haltshilfe in besonderen Notsituationen. Dazu gehdren zum Beispiel
akute Erkrankung oder Klinikaufenthalt eines Elternteils, die Geburt
eines Kindes sowie die ersten Tage im Wochenbett. In Ausnahmeféllen
kann eine Notbetreuung auch bei Krankheit des Kindes erfolgen.

Sofern ein Anspruch besteht, werden die Kosten fur die Betreuungs-
person bzw. Haushaltshilfe von der Krankenkasse ibernommen.
Durch unsere Erfahrung kénnen wir Ihnen schnell und unkompliziert,
qualifizierte Hilfe vermitteln. Diese Personen haben einschlagige
Erfahrungen in der Kinderbetreuung.

Die Aufgaben einer Betreuungsperson bestehen in der Betreuung der
Kinder, der Beschaffung und Zubereitung der Mahlzeiten sowie der
Pflege der Wohnrdume und der Kleidung.

schnelleHILFE

Telefon 0162 82 82 449
service@familienzentrum-bensheim.de

schnelle @ HILFE
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RLEINKINDER

S.26
S.26
S.27
S.27
S.28
S.28
S.29
S.29
S.30
S.30
S. 31
S.31
S.32
S.32

Musik erleben fiir Kleinkinder

Musikkinder

Entwicklungsbegleitendes arbeiten mit Ton
Segelflugplatz hautnah

Abenteuer Ponyhof

Tiere hautnah erleben

Ausflug zu den Bienen

Wir bauen einen Drachen

Das Marchenkarussell

Erzahlwelt - Vom Konig mit den Pferdeohren
Geschichten und Marchen als Briicke in die Welt
Barfussgliick - Wanderung fir Familien
Eltern-Kind-Klettern

Krauterspaziergang

FOTOSHOOTINGS

S.34
S.34

Fotoshooting Ostern
Fotoshooting Weihnachten

FESTE FUR FAMILIEN

S.35
S.35
S.36
S.36
S.37

Frihlingsfest bei den Drachenbergen
Familienfest
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Drachenfest fur Familien
Kirbisschnitzen
Laternenfest

KONTAKT

Nadine Asmus | Telefon 06251 80 53 110
partner@familienzentrum-bensheim.de

I



AB KLEINKINDERALTER
MUSIK ERLEBEN FUR KLEINKINDER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kleinkind (Alter 13-18 Monate)

Lieder, Tanze, Fingerspiele, Verse, Bewegungsspiele und erstes Inst-
rumentalspiel sind gemeinsame Aktionen, die Spal machen und die
gerne in den Alltag integriert werden. So gewinnt Musik ganz von
alleine einen Platz im Leben der Kinder und nicht selten auch der
ganzen Familie.

23-100-1-3 | 10x Do |ab 19.01.| 9:00-9:45 | 80,50 € 60,50 € Mitgl.
23-100-1-4 | 10x Do |ab 19.01. | 10:00-10:45 | 80,50 € | 60,50 € Mitgl.
23-100-1-5 | 10x Do |ab 04.05.|  9:00-9:45 | 80,50 € 60,50 € Mitgl.
23-100-1-6 | 10x Do | ab 04.05. | 10:00-10:45 | 80,50 € | 60,50 € Mitgl.
23-100-1-7 | 5xDo |ab 14.09.| 9:00-9:45 | 40,50 €| 30,50 € Mitgl.
23-100-1-8 | 5x Do |ab 14.09. | 10:00-10:45 | 40,50 € | 30,50 € Mitgl.
23-100-1-9 | 6xDo |ab09.11. | 9:00-9:45 |45 €| 36,50 € Mitgl.

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Jutta Weis

Kursleiterin,

Singleiterin fur heilsames und gesundheitsférderndes Singen
Rhythmikpadagogin BWR
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AB KINDERGARTENALTER
MUSIKKINDER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter ab 2 Jahren)

Neben traditionellen Kinderliedern werden auch Eigenkompositionen
von Teddy McGibbie gemeinsam gesungen.

Die Kinder durfen sich bewegen, erste Instrumente kennen lernen und
gemeinsam Spald haben.

23-205-1

12x Freitag | ab 13.01.
17:00-17:45

63 €48 € Mitglieder

23-205-3

7x Freitag | ab 08.09.
17:00-17:45

49 €| 37 € Mitglieder

23-205-2

12x Freitag | ab 28.04.
17:00-17:45

63 €48 € Mitglieder

23-205-4

7x Freitag | ab 03.11.
17:00-17:45

49 €| 37 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG, Raum Lichtung | Hauptstr. 81, Bensheim

X b Teddy McGibbie

. 1 Integraltherapeutischer Musikpddagoge



AB KINDERGARTENALTER
ENTWICKLUNGSBEGLEITENDES ARBEITEN MIT TON

Vom Wackligen ins Stabile

Die Arbeit mit Ton ist nicht Produkt - sondern, wie die kindliche
Entwicklung auch, prozessorientiert: vom Zwei- bis Dreidimensionale
(vom Krabbeln zum aufrechten Stand), vom Wackligen ins Stabile
(vom Erlagen und Halten des Gleichgewichts). Eine geformte Kugel
kann irgendwann eine Pyramide werden. Das Greifen des Materials
ist immer auch ein Begreifen, das Fassen ein Erfassen. Das formbare
Material bietet vielerlei Ausdrucksmaoglichkeiten dieser Entwicklungs-
prozesse. Zusammen gehen wir auf die Reise,im Spiel wird der Ton
lebendig.

Tonspuren sind auswaschbar. Bitte dennoch Kleidung anziehen,
die schmutzig werden darf.

23-212-1 23-212-2

Fiir Kinder von 3 bis 6 Jahren Fir Kinder ab 7 Jahren
9x Mittwochs | ab 01.02. 9x Mittwochs | ab 01.02.
15:00-16:00 16:30-17:30

63 €] 48,50 € Mitglieder 63 € 48,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Susanne Strnad
Kursleiterin

AB KINDERGARTENALTER
SEGELFLUGPLATZ HAUTNAH

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (ab 4 Jahren)

Was braucht ein Flugplatz? Wie kommen die Segelflieger in die Luft?
Warum fliegen Flugzeuge Uberhaupt? Kennenlernen der verschiede-
nen Flug- und Fahrzeuge, Sitzprobe in einem Segelflugzeug (vorbe-
haltlich Corona-Auflagen zu diesem Zeitpunkt) - anfassen erlaubt.
Papierflieger-Wettbewerb, fur Schulkinder eventuell ein kleines
Flugplatzquiz. Wir werden im Hangar, aber auch drau3en auf dem
Vorfeld sein.

23-310-1 23-310-3
Dienstag | 14.03.| 15:00-17:00 Mittwoch | 18.10. | 15:00-17:00
15 € 11,50 € Mitglieder 15 € 11,50 € Mitglieder
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23-310-2
Mittwoch | 22.03. | 15:00-17:00
15 € 11,50 € Mitglieder

Ort: Segelflugplatz Bensheim-Schwanheim

Segelfluggruppe Bensheim e.V.
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AB KINDERGARTENALTER
ABENTEUER PONYHOF

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter 3-6 Jahre)
Ein Nachmittag, an dem sich alles nur um Pferde dreht.

Gestartet wird punktlich um 14 Uhr mit einem Ausritt, bei dem jedes
Kind auf einem Pferd sitzt. Danach kann bei einem selbst mitgebrach-
ten Picknick von dem Erlebten erzahlt und der Spielplatz unsicher ge-
macht werden. Im Anschluss werden die Ponys versorgt und geputzt,
zudem gibt es noch einen Rundgang tber den Hof.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, lange Hosen, Fahrradhelm

23-206-1 Montag | 13.03. |14:00-17:00 22 €| 17 € Mitglieder
23-206-2 Mittwoch |26.04. |14:00-17:00 22 €| 17 € Mitglieder
23-206-3 Mittwoch |28.06. |14:00-17:00 22 €| 17 € Mitglieder
23-206-4 Montag | 11.09. |14:00-17:00 22 €| 17 € Mitglieder
23-206-5 Montag  |09.10. |14:00-17:00 22 €| 17 € Mitglieder

Ort: Reitsportzentrum Mohr, An der Erlache 21, Bensheim

Ulrike Mohr
Reit-Trainerin

AB KINDERGARTENALTER
TIERE HAUTNAH ERLEBEN

Teilnahme fir ein Elternteil mit Kind (Alter 3-6 Jahre)

Ein Nachmittag zwischen Esel-Ohren und Schafswolle. Ein tier-
gestUtztes Angebot auf dem Sonnenkinder Begegnungshof in Rodau.
Start ist ptnktlich um 16 Uhr mit dem Besuch im Stall bei Esel und
Schaf. Nach ausgiebigem Putzen und Bursten geht’s in die Reithalle
zum Parcours fir Mensch und Tier. Danach kann beim selbstmitge-
brachten Picknick vom Erlebten erzahlt werden. AuRerdem ladt der
Spielplatz zum Bewegen und weiteren Tierbeobachtungen auf der
angrenzenden Weide ein.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, lange Hosen, Picknick

23-808-1
Freitag | 05.05. | 16:00-18:30
30 €| 23 € Mitglieder

23-808-3
Freitag | 07.07. | 16:00-18:30
30 €| 23 € Mitglieder

23-808-2
Freitag | 16.06. | 16:00-18:30
30 €| 23 € Mitglieder

22-808-4
Freitag | 06.10. | 16:00-18:30
30 €| 23 € Mitglieder

Ort: Begegnungshof Sonnenkinder e.V., Hauptstrale 42, Rodau

Das Team vom Begegnungshof Sonnenkinder e.V.
Wir freuen uns auf Euch!



AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
AUSFLUG ZU DEN BIENEN

Teilnahme fiir Eltern mit Kinder ab 3 Jahren

Ohne die Biene gébe es nicht nur keinen Honig. Auch die Obst- und
Gemiiseernte wirde ohne sie drastisch geringer ausfallen, denn die
Insekten sind fur die Bestdubung vieler Nutzpflanzen unerldsslich. Im
Garten des Hospiz Bensheim gibt es die Moglichkeit dies naturnah
und gewissermallen am lebenden Objekt zu veranschaulichen.

Ein toller Familienausflug mit vielen Informationen und Tipps, z.B. zur
eigenen bienenfreundlichen Gartengestaltung.

23-801-1

Dienstag | 06.06.
15:00-17:30
Teilnahme kostenlos

Treffpunkt: Lehrgarten, Kalkgasse 12, Bensheim

Peter Dengler
Bienenzlichterverein 1861 Bensheim und Umgebung eV.

AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
WIR BAUEN UNSEREN DRACHEN

Teilnahme fiir Kinder ab 6 Jahren

Wenn die Blatter sich langsam goldbraun farben, das Wetter kiihler
und die Winde starker werden, ist es endlich soweit- die Drachen
kommen wieder raus zum Fliegen. Und weil das mit einem selbst ge-
machten Drachen noch gréBere Freude macht, zeigen wir, wie Kinder
mit Hilfe von Mama und Papa einen eigenen Drachen bauen kénnen.

Materialkosten 10 €

23-311-1

Sonntag | 15.10.
10:00-13:00
Teilnahme kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Josef Drawitsch
Kursleiter
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AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
DAS MARCHENKARUSSELL

Teilnahme fiir Eltern mit Kinder ab 6 Jahren
Englische Madrchen auf deutsch erzéhlen und erleben.

In diesem Kurs werden die bekanntesten englischen Mérchen auf
deutsch erzédhlt - Marchen, die unbekannter aber wunderschon
sind. Ein Mitspiel-Marchennachmittag fur Kinder. Der Ausflug in die
Marchenwelt wird fur die Kinder ein besonderes Ereignis, indem
die Kinder méarchenhaftes erleben in Form von spielen, basteln und
singen.

Materialkosten 2-3 Euro.

Bitte etwas zu Trinken und einen Snack fUr die gemeinsame Pause
mitbringen!

23-301-2

Samstag | 25.11.
15:00-17:30

24 €18 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Anke Gebauer
Kursleiterin

AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
ERZAHLWELT

Teilnahme fiir Eltern mit Kinder ab 5 Jahren
Vom Koénig mit den Pferdeohren

Geschichten und Marchen sind Herzensoffner. Wir laden euch ein, mit
uns in die Welt der Kdnige, Wichtel und sprechenden Tiere einzutau-
chen. Lasst euch in eine zauberhafte Erzahlwelt entflhren.

Eingeladen sind Kinder ab finf Jahren, deren Begleitpersonen und
ALLE Interessierten! Zwischen den Geschichten gibt es musikalische
Elemente und Mitmachmaglichkeiten. Die Handpuppe Frieda fihrt
durch das Programm und eine Mitmachgeschichte beendete die
Erzdhlstunde.

23-312-1

Sonntag | 12.03.
15:00-16:00
Teilnahme kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

! N Hildegard Erich von
v« Hillenbrand Derschatta
) Kursleiterin Kursleiter
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AB KINDERGARTENALTER
GESCHICHTEN UND MARCHEN ALS BRUCKE IN DIE WELT

Teilnahme fiir Eltern mit Kinder ab 4 Jahren

Geschichten und Mérchen sind verbindende Briicken in der Welt.
Wir laden Sie und euch ein, mit uns in die Welt der Geschichten und
Marchen aus aller Welt einzutauchen.

Lasst euch verzaubern und von uns in die Welt des freien Erzdhlens
entfUhren.

Eingeladen sind Kinder ab vier Jahren, deren Begleitpersonen und alle
Interessierten.

23-312-2

Sonntag | 24.09.
15:00-16:00
Teilnahme kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

"N Hildegard Erich von
Hillenbrand Derschatta
Kursleiterin Kursleiter

d

AB SCHULALTER
BARFUSSGLUCK - WANDERUNG FUR FAMILIEN

Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Lasst uns einen Ausflug in die Natur machen, zum Entdecken, Spuren,
Korper und Umwelt kennenlernen und Abenteuer erleben. In 1,5
Stunden sammeln wir Kleinigkeiten, aus denen wir gemeinsam basteln
und wahrend wir uns von den Uberraschungen der Natur ablenken
lassen, haben alle, die Lust drauf haben, die Moglichkeit, ein kleines
Stlickchen Barful3 zu gehen.

Die genau Wanderstrecke wird noch bekannt gegeben.
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23-806-1

Sonntag | 16.07.
10:00-12:00

21 €16 € Mitglieder

Treffpunkt: Café Storch | Hauptstr. 89, Bensheim

Wiebke Kronz
Kursleiterin



AB SCHULALTER
ELTERN-KIND-KLETTERN IN DER HALLE

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter ab 7 Jahre)

Unter fachkundiger Anleitung, mit Seil gesichert, macht man erste
Schritte an der Kletterwand und kann so den Klettersport entdecken.
In 2,5 Stunden werden bis zu 13 Meter hohen Wande erklettert, die
Abenteuerecke erkundet und von einem hohen Baum geprungen. Es
sind keine Vorkenntnisse nétig. In der Kursgebiihr sind Eintritt und
Klettergurt fiir ein Eltern-Kind-Paar inklusive.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sportschuhe. Auf der Homepage
der Kletterhalle finden Sie eine Einverstandniserkldrung, die von einem
Erziehungsberechtigten unterschrieben mitgebracht werden muss.

23-802-1 23-802-3
Freitag, | 10.02. | 16:00-18:30 Freitag, | 15.09. | 16:00-18:30
43 € 37 € Mitglieder 43 €| 37 € Mitglieder

23-802-2 23-802-4
Freitag, | 12.05. | 16:00-18:30 Freitag, | 17.11.] 16:00-18:30
43 € 37 € Mitglieder 43 €| 37 € Mitglieder

Ort: Kletterhalle Bensheim | Albert-Einstein-Allee 8, Bensheim

Lisa WeiBmidiller
Erzieherin, Kursleiterin fir Sportkurse

AB SCHULALTER
KRAUTERSPAZIERGANG

Teilnahme fiir Kinder ab 6 Jahren

Wir gehen entlang eines Feldweges und entdecken, was da so alles an
Heil- und Wildkréutern wéchst. Wir machen mit allen Sinnen Bekannt-
schaft mit diesen Pflanzenwesen und ich erklare ihre Anwendungs-
maoglichkeiten in der Kiiche und fur die Hausapotheke. Die eine oder
andere Geschichte wird das Bild der Pflanzen noch abrunden.

Bitte mitbringen: ein kleines Tuch aus Baumwolle firs Duftsdckchen.

23-803-1

Samstag | 22.04.
10:00-12:00

15 €] 11,50 € Mitglieder

Treffpunkt: Parkplatz Bertha-Benzstr. (AVL), Bensheim

Angelika Teuschler
- Kursleiterin
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Kiefer und Korper im harmonischen Dialo
Bahnhofsvorplatz, Rodensteinstr. 19
64625 Bensheim www.drricken.de
Tel. 06251-10790



FAMILIEN
FOTOSHOOTING OSTERN

Fotobienchen Sabine Weidenauer macht wieder professionelle, natir-
liche Bilder von Euch und euren Lieben.

Jedes Shooting dauert 30 min und Ihr kdnnt danach aus einer On-
linegalerie 3 Bilder auswdhlen, die Ihr nach ca. einer Woche in den
Handen haltet. Nachbestellungen sind natdrlich maglich.

23-201-1

Samstag | 18.03.
10:00-15:00
30 € 22,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Sabine Weidenauer
Fotografin

FAMILIEN
FOTOSHOOTING WEIHNACHTEN

Fotobinchen Sabine Weidenauer macht wieder professionelle, natrli-
che Bilder von Euch und euren Lieben.

Jedes Shooting dauert 30 min und Ihr kénnt danach aus einer On-
linegalerie 3 Bilder auswahlen, die Ihr nach ca. einer Woche in den
Handen haltet. Nachbestellungen sind natirlich méglich.

23-201-2

Samstag | 25.11.
10:00-15:00
30 € 22,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Sabine Weidenauer
Fotografin




FESTE FUR FAMILIEN FESTE FUR FAMILIEN
FRUHLINGSFEST BEI DEN DRACHENBERGEN FAMILIENFEST

Fiir die ganze Familie Bei unserem Familienfest im Hof mdchten wir gemeinsam mit euch
das Jubildum unserer Krippe Kastanienbaum feiern. Es wird Glitzertat-
toos, Kinderschminken und viele weitere Uberraschungen geben fiir
die ganze Familie geben. Wir freuen uns auf euch.

Auf dem tollen Gelande der Drachenberge in Bensheim findet
unser Fruhlingsfest statt. Wir méchten mit euch gemeinsam Stock-
brot machen, basteln, séhen und es wird viele weitere Frihlings-
spiele geben. Lasst euch Uberraschen. Wir freuen uns auf euch.
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23-F 23-FF

Freitag | 14.04. Samstag | 08.07.

15:00-18:00 13:00-17:00

kostenlos kostenlos

Ort: Drachenberge, Berliner Ring 114 A, Bensheim Ort: Haupthaus | Hof | Hauptstr. 81, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum Das Team vom Familienzentrum

Wir freuen uns auf Euch! Wir freuen uns auf Euch!
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FESTE FUR FAMILIEN FESTE FUR FAMILIEN

DRACHENFEST FUR FAMILIEN KURBISSCHNITZEN

An diesem Nachmittag méchten wir gemeinsam unsere Drachen Gesichter, Muster, Punkte, Linien... Der Kreativitat soll an diesem Tag
steigen lassen. Wenn alle Drachen in der Luft sind, ergibt das ein keine Grenzen gesetzt werden. Jeder darf seinen Kirbis so gestalten
schones Bild und es ist ein wundervolles Erlebnis fiir die ganze wie er/sie mochte. Wir treffen uns im Hof des Familienzentrums.
Familie.

Zum Abschluss gibt es fir die Teilnehmenden die Mdglichkeit, sich
bei warmer Kurbissuppe zusammenzusetzen und den Ausflug
ausklingen zu lassen.

23-309 23-812-1

Donnerstag | 19.10. Samstag | 28.10.

15:00-17:00 10:00-12:00

Teilnahme kostenlos Teilnahme kostenlos

Ort: Segelflugplatz Bensheim-Schwanheim Ort: Haupthaus | Hof , Hauptstr. 81, Bensheim
Das Team vom Familienzentrum Das Team vom Familienzentrum

Wir freuen uns auf Euch! Wir freuen uns auf Euch!

3



FESTE FUR FAMILIEN
LATERNENFEST

Fuir Eltern mit Kindern (Alter bis 3 Jahre)
Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne...

Gemeinsam werden wir beim Laternenlicht eine kleine Runde durch
die Stadt laufen, dazu ein paar Lieder singen und danach im Hof des
Familienzentrums eine Brezel essen und Kinderpunsch trinken.

23-813-1

Freitag | 03.11.
17:00-18:30
Teilnahme kostenlos

Ort: Haupthaus | Hof , Hauptstr. 81, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

GEBURTSTAG FEIERN
IM CAFE STORCH!

Das Café Storch ist ein vielseitiger, heller und grof3er Raum, der
durch viele offene Treffs und andere Veranstaltungen genutzt
wird. Mitten in Bensheim ist es eine schdne Begegnungsstatte fiir
Eltern mit Kindern.

Sie kénnen das Café Storch fir einen Kindergeburtstag oder
kleine Familienfeiern mieten. Mit einer gro3en Spielecke und
einem voll ausgestatteten Kiichenbereich ist es der perfekte Ort
fur besondere Anldsse. Sprechen Sie uns an!

Café Storch
HauptstraRe 89, Bensheim
Offnungszeiten Mo bis Fr 9:00-13:00

Uhr Telefon 06251 80 53 110 CaféeSlorch

BEGEGNUNG + KAFFEE + SPIEL

I







AB SCHULALTER KONTAKT

......................................... Nadine Asmus | Telefon 06251 80 53 110
S.40 Erste-Hilfe Kurs fur Kinder partner@familienzentrum-bensheim.de

S.40 1,23 tolle Zauberei

S.41 Kinderyoga

S.41 Sketchnote-Workshop

S.42 Kinderleicht stark - Selbstbehauptungskurs
S.42 SeSiSta

S.43 Outdoor-Schnupperklettern

S.43  Babysitterkurs
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AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
ERSTE HILFE KURS FUR KINDER

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind (Alter ab 3-10 Jahre)
Sicherheit und erste Hilfe fir Kinder.

In diesem Kurs werden den Kindern die Grundzlge der Ersten Hilfe
vermittelt.

Absetzen eines Notrufes, Inhalt eines Verbandskastens, Wundversor-
gung, praktische Ubungen zur Wundversorgung.

In Kooperation mit der Johanniter-Unfall-Hilfe eV.

23-307-1 23-307-2

Dienstag | 14.03. Dienstag | 26.09.
15:00-17:00 15:00-17:00
Teilnahme kostenlos Teilnahme kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

LTy

&%) JOHANNITER

10

AB SCHULALTER
1,2,3 TOLLE ZAUBEREI

Zaubertricks fiir Kinder ab 7 Jahren

Wer ein richtiger Zauberer werden mochte, muss viel Geduld haben;
jeder Trick muss getibt und geprobt werden. In diesem Kurs werden
tolle Zaubertricks gezeigt - Ihr kénnt lernen wie die Zaubertricks
funktionieren und wie man ein Zauberer wird. Alle Tricks werden mit
einfachen, kindgerechten Materialien von Euch selbst gebastelt. Mit
ein paar selbst ausgedachten Zauberspriichen geht die Zauberei auch
gleich viel leichter und mit etwas Ubung wird Deine Vorstellung zu
einer tollen Zaubershow.

Materialkosten 2-3 Euro.

Bitte etwas zu Trinken und einen Snack fUr die gemeinsame Pause
mitbringen!

23-301-1

Samstag | 11.03.
15:00-18:00

24 €18 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Anke Gebauer
] Kursleiterin



AB SCHULALTER
KINDERYOGA

Teilnahme fiir Kinder ab 6 Jahren
mit wenig oder gar keiner Yoga-Erfahrung.

Yoga schafft Ruhe, fordert die Konzentration, die Korperwahrnehmung
sowie das Korpergefhl und macht einfach richtig viel Spaf3! An sechs
Tagen wollen wir mit Spaf3 und Freude gemeinsam Yoga entdecken
und praktizieren. Dafir Gben wir erste Yoga-Haltungen und machen
uns mit Meditation, Achtsamkeitstibungen, dem Singen von Mantras
sowie Mudras vertraut.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, idealerweise Zwiebellook
(Sporthose, T-Shirt, Sweatshirt, warme Socken), eine warme Decke, die
man gut einrollen kann (nicht zu dick) und gute Laune.

23-304-1

10x Freitags | ab 15.09.
15:00-16:00

70 €| 52,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Julia Siefert
Yogalehrerin

AB SCHULALTER
SKETCHNOTE-WORKSHOP

Teilnahme fiir Kinder ab 8 Jahren

Jetzt wird es bunt! Wir kreieren gemeinsam einpragsame Bilder zu
Deinen Notizen, damit sie nachhaltig inspirieren und im Kopf bleiben.
Sketchnotes sind grafische Notizen die sich aus Text und Bild zusam-
mensetzen. Du darfst eine Person mitbringen - ob Mama, Papa,Oma
oder Opa.

Bitte bringen: einen Zeichenblock und verschieden fabige Fineliner
mit .

23-809-1

Samstag | 30.09.
10:00-11:30

16,50 €| 12,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Ivonne Wenzel
Kursleiterin
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AB SCHULALTER
KINDERLEICHT STARK - SELBSTBEHAUPTUNGSKURS

Dies ist abwechslungsreicher Kurs, der den Kindern zeigt, wie sie
Konflikte selbstsicher kldren und Grenzen leichter respektieren. Durch
aktives Mitmachen lernen sie, wie sie souveran und gelassen mit
Mobbing-Situationen umgehen kénnen. Die Kinder lernen Strategien
bei Beleidigungen, wenn sie gedrgert werden und ihnen etwas weg-
genommen wird. Kinderim letzten Kita Jahr sowie Grundschdler sind
hier absolut richtig.

23-810-2 23-811-1

Fiir Kinder 1./2. Klasse Fiir Kinder 1./2. Klasse
3x Dienstags | 17.01. 3x Mittwochs | ab 27.09.
15:30-17:00 15:30-16:30

45 € 34 € Mitglieder 45 €| 34 € Mitglieder
23-810-1 23-811-2

Fiir Kinder 3./4. Klasse
3x Mittwochs | ab 27.09.
16:45-17:45

45 €| 34 € Mitglieder

Fiir Kinder 3./4. Klasse
3x Montags | 17.04.
14:00-15:30

45 €| 34 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Martina Borchert
Ausgebildete Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin,
Master InspirationsCoach

AB SCHULALTER
SESISTA - SELBSTBEWUSST, SICHER, STARK

SeSiSta ist die Abkurzung fir ,Selbstbewusst, Sicher, Stark”, ein praventives
Konzept, das Kindern helfen soll, Gefahren zu erkennen, sie einzuschétzen
und entsprechend zu handeln. Das SeSiSta-Team besteht aus Experten
verschiedener Fachbereiche. Im Team befinden sich Pddagogen, Selbst-
verteidigungslehrer, Psychologen und Polizeibeamte.

In unseren Seminaren wollen wir Kindern ab dem Kita-Alter spielerisch
vermitteln wie sie sich im Alltag in schwierigen Situation schitzen kdnnen
und dass das Thema Selbstbehauptung und Selbstverteidigung viel Spafd
und Mut macht. Sie entdecken ungeahnte Fahigkeiten, gewinnen Selbst-
bewusstsein und Vertrauen in ihre eigenen Starken! In den Kursen geht
unter anderem um das Thema gute und schlechte Geheimnisse zwischen
Kind und Eltern, aber auch darum, was Kinder tun kénnen, wenn sie von
Fremden angesprochen werden ich tun kann, wenn das Kind auf dem
Schulweg angesprochen wird oder worauf man achten muss, wenn das
Kind alleine zuhause ist. Wir binden durch Informationsveranstaltungen
auch die Eltern gerne in das Kursgeschehen mit ein.

Termine auf Anfrage
partner@familienzentrum-bensheim.de

Telefon 06251 8053 110

Weitere Informationen unter www.sesista.de

X N Wy, SeSista In Kooperation mit der
Xit j‘:i Selbstbewusst Joseph-Heckler-Schule in Bensheim
"i?:}('.ﬁ,-"‘ Sicher

SeéﬂSta Stark



AB SCHULALTER
OUTDOOR-SCHNUPPERKLETTERN

Fiir Kinder ab 10 Jahren

Klettern am Fels als neue Erfahrung und Erlebnis in der Natur. In den
ersten 3 Stunden erlebt man unter fachkundiger Anleitung das Klet-
tern in der freien Natur. Sport und Naturerlebnis verbinden sich hier zu
einer besonderen Erfahrung.

Material-Kosten: 4€ pro Person
(beinhaltet alle zum Klettern nétigen Materialien inkl. Gurt und Helm)

Bitte mitbringen: Sportkleidung (witterungsabhédngig und Sport-
schuhe)

23-802 23-803

Freitag | 28.04. Freitag | 16.06.
15:00-18:00 15:00-18:00

45 € 34 € Mitglieder 45 €| 34 € Mitglieder
zzgl. 4 € Materialkosten zzgl. 4 € Materialkosten

Ort: Hohenstein oder Borstein (beide Felsen sind in Reichenbach)

Lisa WeiBmuller
Erzieherin, Kursleiterin fiir Sportkurse

Sascha Weimdller

AB SCHULALTER
BABYSITTERKURS

Fiir Jugendliche ab 14 Jahre

Babysitten macht Spal3 und bessert das Taschengeld auf, aber es
verlangt auch Kenntnisse Uber: Umgang mit Sauglingen und Klein-
kindern: Futtern, Wickeln, Umgang mit Trotzanfallen, Erste Hilfe und
Unfallverhttung, Beruhigen und Trosten, Fingerspiele und Lieder,
Einschlafrituale, Geschichten erzahlen und vieles mehr.

Dieser Kurs bietet Interessierten ab 14 Jahren Gelegenheit, diese
Kenntnisse zu erwerben oder aufzufrischen und zu ergénzen. Zum
Abschluss gibt es ein ,Babysitter-Diplom”.

Mit diesem Diplom kann man sich in die Kartei bei unserem Service
fur Kinderbetreuung aufnehmen lassen und hat so die Moglichkeit,

beraten und vermittelt zu werden.

23-308-1
Samstag | 14.01.] 10:00-16:00
36 € 27 € Mitglieder

23-308-1
Samstag | 08.07. | 10:00-16:00
36 €] 27 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Kirstin Young
Tagespflegeperson,
Notfallseelsorgerin

23-308-3
Samstag | 29.09. | 10:00-16:00
36 € 27 € Mitglieder

23-308-4
Samstag | 09.12. | 10:00-16:00
36 €] 27 € Mitglieder
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FITNESS & GESUNDHEIT

Hatha Yoga fiir die Mittelstufe

Yoga am Montagabend

Yoga in den Kappesgarten

Yoga am Donnerstagabend

Yoga am Freitagmorgen

AOK-Yogazeit: Hatha Yoga

Lach-Yoga - Lachen macht gliicklich
Lach-Yoga mit Meditationseinheit

Hula Hoop Starter Kurs

Hula Hoop Basic Kurs

Hula Hoop Fitness

Hula Hoop Reifen ,Do it yourself”

Faszien verstehen - aufrechter stehen
Ruickenschule

Pilates

BarfuBgliick - Wandern fiir Erwachsene
Vortrag zum Thema Fuf3gesundheit
Workshop fir Eltern ,Gesunde KinderftiBe”
Schmerzfreie, starke Fiif3e fiir Erwachsene
Veganer, vollwertiger Genuss

Waldbaden - die Kraft des Sommers tanken

FAHIGKEITEN & MEHK

S.57  Adventskranze binden
S.57  Storytelling-Workshop
S.58 Handlettering Workshop
S.58 Foodswap

S.59  Adventskalender-Swap
S.60  English Conversation

ERZIEHUNG & PARTNERSCHAFT & MEAR

S.60  Autonomieentwicklung und das Trotzalter

S. 61 Es ist nie zu spat fir eine gliickliche Kindheit

S. 61 Dieser Stress macht mich fertig

S.62  Eltern sein und Partner bleiben

S.62  Scheidungskinder - zwangslaufig unglticklich?
S.63  Hilfe Pubertat

S.63  Gewaltfreie Kommunikation

S.64  Mobbing - was es ist und Wege damit umzugehen

VERANSTALTUNGEN

S.64  Kleidertauschparty
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FITNESS & GESUNDHEIT
HATHA YOGA FUR DIE MITTELSTUFE

Yoga ist eine wundervolle Methode, Kérperhaltungen (Asanas) in
Verbindung mit unserem Atem zu Uben. Yoga kréftigt unseren Korper,
fordert unsere Beweglichkeit und unser Gleichgewicht, hier kénnen
wir auch Entspannung erfahren. In Verbindung mit einem ruhigen
Atemfluss fuhrt das zu mehr Gelassenheit, innerer Balance, zu mehr
Vitalitat und Lebensfreude im Alltag. Die einzelnen Ubungen (Asanas)
werden prazise angeleitet und achtsam ausgefihrt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung

23-501-3

9x Montags | ab 07.08.
18:00-19:30

108 €| 81 € Mitglieder

23-501-1

11x Montags | ab 16.01.
18:00-19:30

132 €99 € Mitglieder

23-501-4

7x Montags | ab 30.10.
18:00-19:30

84 €63 € Mitglieder

23-501-2

10x Montags | ab 24.04.
18:00-19:30

120 €] 90 € Mitglieder

Ort: Kita Hollerbusch, Sparkassenallee 6, Bensheim

Heidemarie Becker
Yoga-Lehrerin

FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM MONTAGABEND

Yoga ist eine wundervolle Methode, Kérperhaltungen (Asanas) in
Verbindung mit unserem Atem zu Uben. Yoga kraftigt unseren Korper,
fordert unsere Beweglichkeit und unser Gleichgewicht, hier konnen
wir auch Entspannung erfahren. In Verbindung mit einem ruhigen
Atemfluss fuhrt das zu mehr Gelassenheit, innerer Balance, zu mehr
Vitalitidt und Lebensfreude im Alltag. Die einzelnen Ubungen (Asanas)
werden prazise angeleitet und achtsam ausgefihrt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung

23-500-3

8x Montags | ab 11.09.
20:00-21:15

98 € 73,50 € Mitglieder

23-500-1

12x Montags | ab 09.01.
20:00-21:15

138 €] 104,50 € Mitglieder

23-500-5

8x Montags | ab 30.10.
20:00-21:15

98 € 73,50 € Mitglieder

23-500-2

7x Montags | ab 05.06.
20:00-21:15

71,50 € | 54 € Mitglieder

Ort: Kita Hollerbusch, Sparkassenallee 6, Bensheim

"% Julia Barnewald
| °| Yoga-Lehrerin (Pra- und postnatal)




FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA IN DEN KAPPESGARTEN

Yoga ist eine wundervolle Methode, Kérperhaltungen (Asanas) in
Verbindung mit unserem Atem zu Uben. Yoga kraftigt unseren Korper,
fordert unsere Beweglichkeit und unser Gleichgewicht, hier kdnnen
wir auch Entspannung erfahren. In Verbindung mit einem ruhigen
Atemfluss fuhrt das zu mehr Gelassenheit, innerer Balance, zu mehr
Vitalitdt und Lebensfreude im Alltag. Die einzelnen Ubungen (Asanas)
werden prazise angeleitet und achtsam ausgefihrt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung

23-502-1 23-502-3

11x Dienstags |ab 17.01. 11x Dienstags |ab 12.09.
20:00-21:30 20:00-21:30

198 €| 74,50 € Mitglieder 198 €| 74,50 € Mitglieder
23-502-2

11x Dienstags |ab 25.04.
20:00-21:30
198 €| 74,50 € Mitglieder

Ort: Grundschule Kappesgarten Joseph-Treffert-Str. 7, Bensheim

Kathrin Geschke-Lips
Yoga-Lehrerin

FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM DONNERSTAGABEND

Yoga ist eine Ubungsweise aus Indien und ca. 4000 bis 5000 Jahre alt.
Yogastellungen oder Asanas trainieren jedes Korperteil, strecken und
kraftigen die Muskeln und Gelenke, die Wirbelséule und das gesamte
Knochengerist. Sie wirken jedoch nicht nur auf die duere Gestalt des
Korpers, sondern ebenso auf die inneren Organe, Drisen und Nerven,
indem sie das ganze System gesund erhalten. Kérperliche und geistige
Verspannungen l6send, wecken sie erstaunliche Energiereserven und
fordern die Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung

23-503-1 23-503-3

10x Donnerstags | ab 12.01. 6x Donnerstags | ab 07.09.
19:30-21:00 19:30-21:00

120 € | 90 € Mitglieder 72 €] 54 € Mitglieder
23-503-2 23-503-4

9x Donnerstags | ab 27.04. 6x Donnerstags | ab 02.11.
19:30-21:00 19:30-21:00

108 €| 81 € Mitglieder 72 €| 54 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Raum Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Gabriele Herbst
Yoga-Lehrerin
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FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM FREITAGMORGEN

Yoga ist eine Ubungsweise aus Indien und ca. 4000 bis 5000 Jahre alt.
Yogastellungen oder Asanas trainieren jedes Korperteil, strecken und
kréftigen die Muskeln und Gelenke, die Wirbelsaule und das gesamte
Knochengerst. Sie wirken jedoch nicht nur auf die dul3ere Gestalt des
Korpers, sondern ebenso auf die inneren Organe, Driisen und Nerven,
indem sie das ganze System gesund erhalten. Kérperliche und geistige
Verspannungen l6send, wecken sie erstaunliche Energiereserven und
fordern die Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele.,

Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung

23-504-3

6x Freitags | ab 15.09.
8:30-9:30

60 € | 45 € Mitglieder

23-504-1

12x Freitags | ab 13.01.
8:30-9:30

120 €| 90 € Mitglieder

23-504-4

7x Freitags | ab 03.11.
8:30-9:30

70 €] 52,50 € Mitglieder

23-504-2

9x Freitags | ab 26.05.
8:30-9:30

90 €] 67,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

& Julia Barnewald
4 Yoga-Lehrerin

FITNESS & GESUNDHEIT
AOK YOGAZEIT: HATHA-YOGA

Yoga kombiniert effektvoll verschiedene Entspannungs-, Atem- und
Korperdbungen. Mit dem Training verbessern Sie Ihre Beweglichkeit, Ihr
Gleichgewicht und auch die Spannkraft lhres Korpers, auferdem dient
es dem Stressabbau. So kann Yoga sowohl bei korperlichen Beschwer-
den, wie Rickenschmerzen, helfen, aber auch bei psychischen Proble-
men, wie Schlafstérungen. Eine regelmafige Yoga-Praxis harmonisiert
Ihren Korper und Sie fihlen sich rundum wohler. Bitte beachten Sie, dass
es sich hier um YOGAKURSE FUR EINSTEIGER handelt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung

23-507-1

8x Freitags | ab 22.09.
17:30-18:45

kostenlos fir AOK-Versicherte

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team der AOK Hessen
freut sich auf Sie!



FITNESS & GESUNDHEIT
LACH-YOGA - LACHEN MACHT GLUCKLICH

Lachyoga ist eine einzigartige Methode, die Lachen mit Atemtechni-
ken kombiniert und bei der jeder ohne Grund lachen kann. Wir brau-
chen keine Witze, keine Comedy und auch keinen Humor. Wir lachen
in der Gruppe mit Hilfe von Ubungen: das anfénglich gespielte Lachen
kann durch Blickkontakte, Klatschen und kindlich- spielerische Verhal-
tensweisen zu einem ansteckenden, echten und herzlichen Lachen
werden. Lach-Yoga kombiniert Lachen, Klatschen und Atemibungen
und ist fir Menschen aller Altersgruppen geeignet.

23-508-3

6x Dienstags | ab 05.09.
18:30-19:30

54 € 40,50 € Mitglieder

23-508-1

6x Dienstags | ab 17.01.
18:30-19:30

54 € 40,50 € Mitglieder

23-508-2

6x Dienstags | ab 02.05.
18:30-19:30

54 € 40,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Petra Kiel
Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT
LACH-YOGA - MIT MEDITATIONSEINHEITEN

Wussten Sie schon, dass Kinder am Tag bis zu 400-mal lachen und
Erwachsene im Durchschnitt nur 15-mal. Das kdnnen Sie mit Lachyoga
bewusst dndern. Weckt das kleine Kind in hnen - macht das Lachen
wieder zur Tagesaufgabe und setzt fleiig Gluckshormone frei. Wie
heil3t es so schon ,Lachen ist die beste Medizin” und steigert unser
Wohlbefinden. Freuen Sie sich auf 90 gllickliche Minuten voller Lach-
und Lockerungsibungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte

23-900-2

Mittwoch | 27.04.
18:00-19:30

22 € 16,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Ivonne Wenzel
Kursleiterin
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FITNESS & GESUNDHEIT
HULA HOOP STARTER KURS

Welcher Reifen passt zu mir und wie halte ich den Reifen oben. In
diesem Kurs werden sechs Reifen vorgestellt, welche anschlieSend
auch getestet werden kdnnen. Falls vorhanden bitte auch eigenen
Reifen mitbringen. Wichtig, bequeme enganliegende Kleidung zu
tragen, Sportschuhe oder Barful3, um die ersten Ubungen des hullerns
zu proben.

Bitte mitbringen: eigener Reifen, bequeme u. enganliegende Kleidung

23-108-1

Samstag 14.01. | 14:00-16:00
Samstag 11.02. | 14:00-16:00
Samstag 11.03. | 14:00-16:00
Samstag 08.04. | 14:00-16:00
Samstag 13.05. | 14:00-16:00
Samstag 10.06. | 14:00-16:00

Samstag 08.07. | 14:00-16:00
Samstag 12.08. | 14:00-16:00
Samstag 09.09. | 14:00-16:00
Samstag 14.10.| 14:00-16:00
Samstag 11.11. | 14:00-16:00
Samstag 09.12. | 14:00-16:00

Kosten je Termin 20 € | 15 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

.| Rebecca Gallenstein

Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT
HULA HOOP BASICKURS

Wer den Hula-Hoop-Reifen um die Hiften kreisen lassen mochte,
muss daflr dauerhaft in Bewegung sein und das mit dem ganzen
Korper.

In diesem Kurs werden die Basics fur das Hullern vermittelt. Die
aufbauenden Ziele sind Reifen auf der Hufte halten, Reifen links und
rechts drehen, 360 Grad Drehung, die Arme und Beine wéhrend der
Ubung einsetzen und Fitness und Entspannungstibungen.

Bitte mitbringen: eigener Reifen, bequeme u. enganliegende Kleidung

23-107-1 | 6x Mo | ab 09.01. | 18:00-18:45 | 36 € | 27 € Mitglieder
23-107-5 | 5 Mo | ab 27.02. | 18:00-18:45 | 30 € | 22,50 € Mitglieder
23-107-6 | 6x Mo | ab 24.04. | 18:00-18:45 | 36 € | 27 € Mitglieder
23-107-8 | 6x Mo | ab 11.09. | 18:00-18:45 | 36 € | 27 € Mitglieder
23-107-9 | 6x Mo | ab 30.10. | 18:00-18:45 | 36 € | 27 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

' Rebecca Gallenstein
Kursleiterin




FITNESS & GESUNDHEIT
HULA HOOP FITNESS

Wer den Hula-Hoop-Reifen um die Hiften kreisen lassen mochte, muss
daflr dauerhaft in Bewegung sein und das mit dem ganzen Korper.

Mit diesem Sport verbrennt man Kalorien und Ruickenschmerzen wird
vorgebeugt und gelindert, die Bauch- und Rickenmuskulatur wird
gekréftigt, was den gesamten Rumpf stabilisiert. Das Herz-Kreislauf-
System wird in Schwung gebracht, die Koordination wird unterstitzt,die
Balance wird ausgebaut, die Durchblutung angeregt und die Haut wird
massiert. Die inneren Organe werden stimuliert, was den Stoffwechsel
antreiben kann. Vorkenntnisse sind erforderlich.

Bitte mitbringen: eigener Reifen, bequeme u. enganliegende Kleidung

23-106-1 | 6x Mo | ab 09.01. | 19:00-19:45 | 36 €| 27 € Mitglieder
23-106-4 | 5x Mo | ab 27.02. | 19:00-19:45 | 30 € | 22,50 € Mitglieder
23-106-2 | 6x Mo | ab 24.04. | 19:00-19:45 | 36 € | 27 € Mitglieder
23-106-5 | 6x Mo | ab 11.09. | 19:00-19:45 | 36 €| 27 € Mitglieder
23-106-3 | 6x Di | ab 12.09. | 19:00-19:45 | 36 € | 27 € Mitglieder
23-106-6 | 6x Mo | ab 30.10. | 19:00-19:45 | 36 € | 27 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

| Rebecca Gallenstein
Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT

HULA HOOP REIFEN ,DO IT YOURSELF”

Gemeinsam in einer Gruppe, seinen eigenen Hula Hoop Reifen bas-

teln, was gibt es schoneres in der Herbstzeit.

Inzwischen kann man sich durchaus einen guten und auf den eigenen

Korper und Geschmack angepassten Reifen bauen.

Hierzu wird Material gestellt und mit unterstiitzender Anleitung der
Reifen auf seinen personlichen Wunsch gefertigt.

23-109-1

Samstag 14.01. | 16:00-18:00
Samstag 11.02. | 16:00-18:00
Samstag 11.03.| 16:00-18:00
Samstag 08.04. | 16:00-18:00
Samstag 13.05. | 16:00-18:00
Samstag 10.06. | 16:00-18:00

Samstag 08.07. | 16:00-18:00
Samstag 12.08. | 16:00-18:00
Samstag 09.09. | 16:00-18:00
Samstag 14.10.| 16:00-18:00
Samstag 11.11. | 16:00-18:00
Samstag 09.12. | 16:00-18:00

20 €] 15 € Mitglieder | zzgl. 20 € Materialkosten

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Kursleiterin

. Rebecca Gallenstein
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FITNESS & GESUNDHEIT
FASZIEN VERSTEHEN- AUFRECHTER STEHEN

Wie unsere Zahne, die wir taglich putzen, braucht auch unser fasziales
System tdgliche Pflege und Aufmerksamkeit.

Eine alltagstaugliche Faszienpflege benétigt nicht viel Zeit und funk-
tioniert ganz nebenbei. Dein Kérpergefuhl verandert sich positiv, du
hast mehr Energie und weniger Anspannung im Alltag.

Etwas Theorie ganz ohne medizinische Fachsprache und viel Praxis,
mit birotauglichen Ubungen, Haltungscoaching und weiteren span-
nenden Bewegungserfahrungen erwarten Dich in dieser Workshop-
reihe.

23-112-3

5x Mittwochs | ab 06.09.
18:00-19:30

52,50 € | 40 € Mitglieder
23-112-4

5x Mittwochs | ab 08.11.
18:00-19:30

52,50 €] 40 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Tobias Thesenvitz
Kursleiter

H!

FITNESS & GESUNDHEIT
RUCKENSCHULE

Durch das gezielte Bewegungsprogramm dieses Kurses trainieren

Sie nicht nur lhren Rucken, sondern Ihren gesamten Rumpf — ein-
schlieBlich der Beckenbodenmuskulatur. So kdnnen Sie aufrecht und
korperlich gestarkt Ihre ndchsten Lebensziele angehen. Wir beginnen
jede Stunde mit einer abwechslungsreichen Aufwarmung und enden
mit einer intensiven Dehnungs- und Entspannungsphase.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, eine Isomatte, ein Handtuch,
etwas zu Trinken und Freude an Bewegung

23-505-3

10x Dienstags | ab 05.09.
9:15-10:30

100 €| 75 € Mitglieder

23-505-1

10x Dienstags | ab 24.01.
9:15-10:30

100 €| 75 € Mitglieder

23-505-2

10x Dienstags | ab 04.04.
9:15-10:30

100 € | 75 € Mitglieder

Ort: Blirgerhaus Auerbach, Darmstadter Str. 166, Bensheim

™ Gaby GeBler-Keller
Sport- und Rickenschullehrerin




FITNESS & GESUNDHEIT
PILATES

Das Trainingskonzept von Pilates bietet ein ausgewogenes Programm
aus Kraftigungs- und DehnUbungen fr die Verbesserung der
Koérperhaltung und die Sensibilisierung der Kérperwahrnehmung.

Basis der Ubungen bildet die aktive Korpermitte (unsere Zentrierung)
und die prazise Ubungsausfihrung, unterstitzt durch eine
kontrollierte Atmung.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, eine Isomatte, ein Handtuch,
etwas zu Trinken und Freude an neuen Bewegungen

23-505-1

10x Dienstags | ab 24.01.
10:45-12:00

100 €| 75 € Mitglieder

23-505-2

10x Dienstags | ab 04.04.
10:45-12:00

100 € | 75 € Mitglieder

Ort: Blirgerhaus Auerbach, Darmstadter Str. 166, Bensheim

Sport- und Ruckenschullehrerin

Therapeutische Praxis
Carolin Dorner

Psychotherapie (HPG) | Musik- und Kunstherapie
Klangmassage | Erziehungsberatung

KLANG-MASSAGE
Mit allen Sinnen wahrnehmen
Sich selbst spiiren
Sich entspannen und wohlfiihlen
fir Babys, Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Schwanheimer Strale 82 | 64625 Bensheim
Telefon: 06251 138508 | E-Mail: praxis@carolin-doerner.de
www.carolin-doerner.de

)



FITNESS & GESUNDHEIT
BARFUSSGLUCK - WANDERUNG FUR ERWACHSENE

In 2,5 Stunden lernen wir, weshalb es so wichtig ist, wortwortlich
Boden unter den FufSen zu spuren. An verschiedenen Stationen lernen
wir interessante Fakten zu unseren Fil3en und haben die Gelegenheit,
uns langsam an den Kontakt der Fiille zum Waldboden heranzutasten.
In Kombination mit AtemUbungen und Meditationen flr Einsteiger
machen wir einen Kurzurlaub fir Kérper und Seele aus unserem
kleinen Workshop.

Die genau Wanderstrecke wird noch bekannt gegeben.

23-806-2

Sonntag | 30.07.
10:00-13:00

21 €16 € Mitglieder

Treffpunkt: Café Storch, Hauptstr. 89, Bensheim

Wiebke Kronz
Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT
VORTRAG ZUM THEMA FUSSGESUNDHEIT

Von Kopf bis Fu3 oder von FuB bis Kopf? Unsere Fii3e sind und kon-
nen mehr als uns durch'’s Leben tragen. Und selbst das ist schon eine
Leistung, die wir oft aus den Augen verlieren. Wiebke Kronz hat sich in
ihrer Arbeit auf gesunde FlRe spezialisiert und verbindet dies mit dem
ZurUckfinden zur Intuition, dem Baden in den Geschenken der Natur,
dem Zurlckkehren zu sich selbst und dem Erkennen und Zulassen
der eigenen Starke. Dartberhinaus gerét in den Fokus, wie es zu
Fehlstellungen und Schmerzen in den Fl3en kommt, wie wir unsere
Kinder mit gesunden Fiil3en groBwerden lassen kénnen und wie wir
Problemen entgegenwirken kénnen.

Warum es sich lohnt, 6fter mal die Schuhe auszuziehen, was wir von
unseren FulSen lernen kénnen und wie wir ihnen etwas Gutes tun
konnen - all das erleben und lernen wir im 60 minUtigen Vortrag mit
anschlieSender Fragerunde.

23-807-1

Dienstag | 14.03.
19:00-20:30

10,50 €| 8 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Wiebke Kronz
Kursleiterin



FITNESS & GESUNDHEIT
WORKSHOP FUR ELTERN ,GESUNDE KINDERFUSSE”

Wie kénnen wir Eltern gewahrleisten, dass sich unsere Kinder moto-
risch und in ihrer vollen Bewegungskompetenz gesund entwickeln?
Welch grof8e Rolle unsere Fiil3e dabei spielen, lernen wir bei diesem
Workshop. Angefangen bei der Anatomie tber die kindliche Entwick-
lung bis hin zu Kniffen, Routinen und Ubungen fiir den Alltag und die
Wahl der richtigen Schuhe- der Workshop deckt alle Belange rund um
KinderfuBe ab. Und auch die Elternfi3e durfen sich Gber Input freuen.

23-804-1

Samstag | 01.04.
9:30-12:30

21 €16 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Wiebke Kronz
Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT
SCHMERZFREIE, STARKE FUSSE FUR ERWACHSENE

Dieser Workshop richtet sich an alle, die bereits Fehlstellungen,
Schmerzen oder andere Probleme an den Fii3en haben oder jene
vorbeugen wollen. Kreativ und abwechlungsreich lernen wir, was Fuf3e
brauchen und wie man ihnen heilen und erhalten hilft.

23-805-1

Samstag | 01.04.
14:00-17:00

21 €16 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Wiebke Kronz
Kursleiterin
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FITNESS & GESUNDHEIT
VEGANER VOLLWERTIGER GENUSS

Gesund kochen ohne tierische Lebensmittel? In diesem Kurs wollen wir
zusammen kochen und uns durch die Vielfalt der pflanzlichen Vollwert-
kiiche probieren. Wir lernen wie wir jeden Tag gesunde Gerichte einfach
und schnell auf den Tisch zaubern und uns auch unterwegs bedarfsge-
recht versorgen kdnnen. Mit ein paar Tricks lassen sich herkdmmliche
Rezepte leicht vegan abwandeln. Wir verzichten in diesem Seminar auf
industriell hergestellte Lebensmittel und Ersatzprodukte wie z.B. vegane
Schnitzel. Die Aspekte einer vitalstoffreichen Frischkost (Salate/rohes
GemUse und Obst) findet ebenso Einzug in unsere kulinarische Reise
durch die Pflanzenwelt.

Simone Krieg-Hornung und Carina Hornung sind angehende vegane
Erndhrungsberaterinnen (aktuell im Studium) und beschaftigen sich
schon seit mehr als 10 Jahren mit der veganen Erndhrungsweise.

23-600-1

Samstag | 04.11.
14:00-20:00

48 €| 36 € Mitglieder
zzgl. 10€ fUr Lebensmittel

Ort: Kita Wiesenkinder, In der Dieterswiese 6, Lorsch

Carina Hornung
Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT
WALDBADEN - DIE KRAFT DES WALDES IM SOMMER TANKEN

Maochten Sie dem Alltag den Ricken kehren und durch den Wald
schlendern um die heilende der Kraft der Jahreszeiten zu tanken?
Dann kommen Sie mit zu einem gemeinsamen ,Schlendergang” und
erfahren, warum die Japaner in ihrer Heimat seit Jahrzehnten Shinrin
Yoku - oder wie wir sagen das ,Waldbaden” - betreiben. Tauchen Sie in
die heilende Atmosphére des Waldes mit allen Sinnen ein, erleben Sie
den Sommer hautnah und lassen Sie sich von ihren Gefiihlen treiben.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, dem Wetter angepasste Kleidung
Sitzunterlage, Getrank. Ziehen Sie sich ausreichend warm an (im Zwie-
belprinzip, da wir langsam unterwegs sind.

23-506-1

Samstag | 24.06.
10:00-14:00

28 €21 € Mitglieder

Treffpunkt: Parkplatz Starkenburg, Heppenheim

Claudia Aktories
Kursleiterin




FAHIGKEITEN & MEHR FAHIGKEITEN & MEHR

ADVENTSKRANZE BINDEN STORYTELLING-WORKSHOP

Wir gestalten gemeinsam unseren individuellen Adventskranz. Gerne Lasst uns gemeinsam spannende Geschichten erzdhlen. Lernt mehr
kann die eigene Deko mitgebracht werden. Wir zeigen Euch individu- Uber die Erzdhlmethode und wie eine Geschichte aufgebaut wird,
elle Méglichkeiten und Ihr gestaltet Euren eigenen Adventskranz unter  um damit nachhaltig im Kopf der Anderen zu bleiben. Studien aus
fachlicher Anleitung. Kerzen mussen mitgebracht werden. der Hirnforschung zeigen, dass Informationen besonders nachhaltig

bei uns verankert werden, wenn mehrere Sinne einbezogen werden.
Neben Horen und Sehen, ist es die emotionale Ebene, die eine beson-
dere Bedeutung hat.

23-402-2 23-402-1 23-901-1

Samstag | 30.11. Samstag | 02.12. Donnerstag | 23.11.

15:00-18:00 15:00-18:00 18:00-19:30

20 €115 € Mitglieder 20 €| 15 € Mitglieder 16,50 €| 12,50 € Mitglieder

zzgl. 7€ Material zzgl. 7€ Material

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

FEF T Mmarion Wilhelm

Kursleiterin

Ivonne Wenzel
Kursleiterin

@
=
@
wvi

=
-
o
=
]

d
=

=]

H—
@
wv
-
S

=




FAHIGKEITEN & MEHR
HANDLETTERING-WORKSHOP

Lasst uns gemeinsam in die Vielfalt von Hand gezeichneten Buchsta-
ben und Schriftzligen tauchen. Erstellt eure erste Karte mit Handlet-
tering und verleiht ihr damit eine ganz personliche Note. Bitte bringe
Blocke (weil3 und liniert), Radiergummi, Bleistift und farbige Stife (mit
feiner Spitze und Pinselspitze nach Bedarf) mit.

Wir freuen uns auf euch und unsere kreative Zeit.

23-900-1
Mittwoch | 22.02.
19:00-21:00

22 €] 16,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Ivonne Wenzel
Kursleiterin

FAHIGKEITEN & MEHR
FOODSWAP

Beim Food Swap konnt ihr eure selbstgemachten Kdstlichkeiten
inklusive Rezept mit den anderen Teilnehmer:iinnen tauschen, diese
probieren und euch anschlieend darber austauschen.

Nach Abgabe eurer Kostlichkeit erhaltet ihr eine gepackte Tasche, mit
den verschiedenen Leckereien der anderen Teilnehmer*innen inklusi-
ve passendem Rezept. Egal ob Marmelade, Pesto oder Pldtzchen - eu-
rer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Alle die Lust haben kénnen
anschlieSend am Online-Austausch via Zoom teilnehmen.

23-800-1

Mi | 28.06. | Abgabe eurer Kostlichkeit

Sa | 01.07. | Abholung der Tasche mit den Leckereien aller Teilnehmer
Di | 04.07. | Online-Austausch aller Teilnehmer.

Die genauen Uhrzeiten werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Die Teilnahme ist kostenlos

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!



FAHIGKEITEN & MEHR
ADVENTSKALENDER-SWAP

Tausch-Adventskalender der besonderen Art 3 \ a h k U r S e

Eure Kreativitat ist gefragt - macht anderen eine weihnachtliche
Freude. Wie funktioniert das Ganze? Wir wollen mit 24 Personen einen
gemeinsamen Adventskalender gestalten. Egal ob ndhen, basteln oder
backen (haltbar muss es sein) - jede*r muss 24x das gleiche selbst-
gemachte Geschenk herstellen! Vorab bekommt jeder eine Nummer
zwischen 1 und 24 zugelost - ihr musst euere Pdckchen/Titchen
24mal mit dieser gleichen Nummer versehen.

Nach Abgabe aller Packchen stellen wir fir jeden einen kompletten
Adventskalender zusammen. Alle die Lust haben kénnen anschlie-
Bend am Online-Austausch via Zoom teilnehmen.

23-800-2

Mo | 20.11. | Abgabe eurer Packchen

Fr | 24.11. | Abholung der Adventskalender

Mo | 09.01. | Online-Austausch aller Teilnehmer.

STOFFE IN HOLLE DND FOLLE

Die genauen Uhrzeiten werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Die Teilnahme ist kostenlos

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

Kurse fiir Erwachsene

Fracirichsie 7 - Happanhain - Thl De2s2 GO - e hrrESEALTeT - R e, c




FAHIGKEITEN & MEHR
ENGLISH CONVERSATION

Did you do English at school and now do not have the opportunity
to use it? Then take this chance and join our fun-filled and friendly
English Conversation Group.

You will increase your vocabulary, fluency and improve your
pronounciation. You can quickly and easily brush up your English
knowledge and build up your self confidence.We will read various
articles on different subjects, discuss current topics and we will also
do excercises including idioms, grammar and more.

23-902-4

7x Donnerstag | ab 02.11.
9:30-11:30

63 €]47,50 € Mitglieder

23-902-2

11x Donnerstag | ab 27.04.
9:30-11:30

99 €| 75 € Mitglieder

23-902-3

6x Donnerstag | ab 07.09.
9:30-11:30

54 €| 41,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Tanja Hypko
Kursleiterin, Native Speaker

ERZIEHUNG & MEHR
AUTONOMIEENTWICKLUNG UND DAS TROTZALTER

Elternabend fiir Familien von Kleinkindern
Die Autonomieentwicklung und das Trotzalter der Kinder

Unsere kleinen Kinder befinden sich stets in einem Spannungsfeld
von Bindung/Sicherheit und Selbststandig werden/Autonomie. Diese
Entwicklung geht nicht ohne Konflikte, Wutanfélle und Grenzen testen
seitens der Kinder von statten und ist eine groSe Herausforderung fur
die Eltern. An diesem Abend wollen wir uns austauschen und gemein-
sam nach Losungen suchen.

23-709-1

Mittwoch | 29.03.
19:00-21:15

15 € 11,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

| Antje Straka
Kursleiterin




ERZIEHUNG & MEHR
ES ISTNIE ZU SPAT FUR EINE GLUCKLICHE KINDHEIT

Das ,Innere Kind" ist ein Modell fr unsere inneren Erlebniswelten und
bezeichnet und symbolisiert die im Gehirn gespeicherten Gefihle,
Erinnerungen und Erfahrungen aus der eigenen Kindheit.

Wir wollen uns an diesem Tag sehr behutsam unserem, inneren Kind’
nahern, ihm Raum geben und schauen, was von diesem Hintergrund
her unsere Erziehungsarbeit und -vorstellungen prdgt, was wir behal-
ten und vielleicht dndern wollen.

Selbstverstandlich ist dies kein Therapieseminar - trotzdem sollten wir
bereit sein, uns selbst tiefer zu begegnen, als wir das gemeinhin im
Alltag tun und uns auf die Entdeckungsreise machen, die hinter dem
Satz steht, der mal Erich K&stner, mal Milton Erickson zugeschrieben
wird: ,Es ist nie zu spat fur eine glickliche Kindheit”

23-701-3

Samstag | 18.03.
10:00-16:00

36 € 22,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

# Jiirgen Breustedt

b Mediator (BM), Systemischer Berater und
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung,
Supervisor i.A., Pfarrer i.R.

ERZIEHUNG & MEHR
DIESER STRESS MACHT MICH FERTIG

Umgang mit Stress (nicht nur) in Corona Zeiten

Bei diesem Gesprachsabend wollen wir schauen, was und wo die
Probleme sind, insbesondere aber auch nachspuren. In einem einlei-
tenden, kurzen Vortrag, soll die Situation umrissen werden, die Fragen
und Beobachtungen der Teilnehmenden bilden dann die Grundlage
fur den Austausch, der uns zu tragfahigen Losungsansétzen fiihren
soll.

Kann in Prasenz oder auch Zoom stattfinden.

23-706-1

Samstag | 26.04.
19:00-21:30

15 € 11,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

# Jiirgen Breustedt

b Mediator (BM), Systemischer Berater und
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung,
Supervisor i.A,, Pfarrer i.R.
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ERZIEHUNG & MEHR
ELTERN SEIN UND PARTNER BLEIBEN - KEIN WUNDERWERK!

Bei diesem Seminar geht es darum sich selbst und den Partner wieder
mehr wahrzunehmen und sich wieder ndherzukommen. Das Eltern-
sein wird in den Blick genommen.

In Selbstbesinnung, angeleiteten Paarbegegnungen und den Aus-
tausch mit anderen, wird den eigenen Sehnstichten und Bedrfnissen
wieder ndher gekommen. Dabei kénnen Visionen und Perspektiven
fur den Alltag entwickelt die Paarbeziehung gestarkt werden.

Fur Kinder von 3-12 Jahren besteht ein Betreuungsangebot (nur mit
Voranmeldung)

23-702-4

Samstag | 06.05.
10:00-16:00

42 € 31,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Jiirgen Breustedt

Mediator (BM), Systemischer Berater und

| Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung,
Supervisor i.A., Pfarrer i.R.

ERZIEHUNG & MEHR
SCHEIDUNGSKINDER- ZWANGSLAUFIG UNGLUCKLICH?

Wenn Partnerschaften zerbrechen, zerbricht mehr als Hoffnung, Win-
sche, Traume. ES ist einer der ganz harten Einschnitte im Leben, auch
im Leben der davon betroffenen Kinder. Aber missen Scheidungskin-
der grundsétzlich unglicklich werden?

Wir wollen, auch im gegenseitigen Austausch, schauen, was die Vor-
aussetzungen fir Kinder sind, dals ihre tatséchlichen Bedurfnisse er-
fullt werden, gelich, in welchem Familienmodell. Ob Eltern und Kinder
glcklich sind, bestimmen Beziehungen und Lebensumstande, nicht
ausschliefSlich Trennung und Scheidung. Auch, wenn wir vielleicht
nicht selbst betroffen sind: wie kbnnen wir unterstitzend tatig sein?

23-707-1

Samstag | 13.06.
19:00-21:30

12 €] 9,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Jiirgen Breustedt

Mediator (BM), Systemischer Berater und

| Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung,
Supervisor i.A., Pfarreri.R.




ERZIEHUNG & MEHR
HILFE PUBERTAT

Wie kommen wir alle, Eltern und Jugendliche - durch diese Zeit

,Die Pubertat ist die Zeit, in der die Eltern schwierig werden”, so sagt
es ein spallig gemeinter Spruch, der Jugendlichen in den Mund gelegt
wird. Daran mag etwas Wahres sein, aber es ist umgekehrt genauso:
aus dem stf3en Fratz wird ein ,Pubertier’, das zwischen Auf- und Ab-
lehnung, Gefuhlsstirmen von Wut bis Kuscheln hin- und hergerissen
ist. Und die Erwachsenen? hnen geht es ebenso. Oftmals bleiben nur
Ratlosigkeit und viele aufgewuhlte Gefthle auf allen Seiten. In diesem
Seminar wollen wir dem, was wir erleben, nachspiren und schauen
was es braucht, um die Kommunikation nicht abrei3en zu lassen, wo
wir unterstUtzen und begleiten kdnnen — aber insbesondere auch,
was wir als Eltern dringend brauchen, was uns helfen kann.

23-701-2

Samstag | 30.09.
10:00-16:00

36 €| 27 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

# Jiirgen Breustedt

b Mediator (BM), Systemischer Berater und
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung,
Supervisor i.A., Pfarrer i.R.

ERZIEHUNG & MEHR
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

In 4 Schritten zum Ziel. Wir reden uns den Mund fusselig - und auf3er
Streit kommt irgendwie nichts heraus. Woran liegt das und kann man
das andern? Das 4-Schritte-Modell basiert auf der Selbsteinfiihlung
und der Einfihlung in den Anderen, das heif3t, deutlich auszudrtcken
wie es mir geht, ohne jegliche Forderung und Kritik anzubringen und
ohne einen Vorwurf aus meiner Aussage zu machen.

Wir werden uns grundlegend mit GfK beschaftigen und uns den
vier Schritten (Beobachtung, Gefuihl, Bedurfnis, Bitte) sehr praktisch
nahern. Die Bereitschaft eigene Erfahrungen einzubringen wird vor-
ausgesetzt.

23-704-1

Samstag | 14.10.
10:00-16:00

48 € 36 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

# Jiirgen Breustedt

b Mediator (BM), Systemischer Berater und
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung,
Supervisor i.A., Pfarreri.R.
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ERZIEHUNG & MEHR
MOBBING- WAS ES IST UND WEGE DAMIT UMZUGEHEN

Mobbing ist ein heute oft inflationdr gebrauchter Begriff, der kurzzeitge
Konflikte, Streitereien und Ausgrenzungen einschliel3t. Tatsachlich it
Mobbing viel mehr als das: Es handelt sich dabei um ein gegen Schuler/
innen gerichtetets dauerhaftes Argern, Drangsalieren und Angreifen.
Von Mobbing in der Schule spricht man immer dann, wenn sich das Ar-
gern Uber einen ldngeren Zeitraum erstreckt. Es hat, oftmals unbemerkt,
traumatische Folgen, die bis ins hohe Erwachsenenalter ihre Auswirkun-
gen haben. Wir werden uns damit beschaftigen: Was ist Mobbing? Wie
entsteht Mobbing? Mobbingfaktoren? Folgen von Mobbing? Mobbing
und Stress? Wer sind die Mobber? Welche Méglichkeiten haben wir,
beobachtetem Mobbing zu begegnen? Theorie und auf eingengen
Erfahrungen basierende Ubungen geben Werkzeug, wir wir Mobbing
sowohl erkennen als ihm begenen zu kénnen.

23-705-1

Samstag | 08.11.
19:00-21:30

36 €] 27 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Jurgen Breustedt

Mediator (BM), Systemischer Berater und
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung,
Supervisor i.A,, Pfarrer i.R.

VERANSTALTUNGEN
KLEIDERTAUSCHPARTY

Die Kleidung war ein totaler Fehlkauf und der Kleiderschrank ist viel
zu voll? Dann kommt doch zu unserer Tauschparty, hier habt Ihr die
Maoglichkeit, die alten Klamotten loszuwerden und dabei noch Spal’
zu haben.

Das Konzept der Kleidertauschbdrse ist simpel: Alle tauschwilligen
Frauen geben vorab maximal zehn sehr gut erhaltene Kleidungsstticke
(gewaschen) und/oder Accessoires gegen ,chips” ab. Auf der Party
konnen Sie diese dann gegen andere Kleidungsstticke/Accessoires
eintauschen. Haben sich alle ,ausgetauscht’, feiern Sie bei Getranken
und Knabbereien Ihren personlichen Mode-Erfolg.

23-C2 23-C3

Freitag | 17.03. Samstag | 23.09.
19:30-21:00 19:30-21:00
kostenlos kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!



Made in Bensheim

Am Wambolterhof 7
64625 Bensheim

Stoffwerkstatt nanaistoffwerkstatt

o nanai.stoffwerkstatt

e Manufaktur fur
Baby- & Kinderkleidung

¢ Bio Stoffe
o Zero Waste Artikel

Kennenlern-Rabatt

Mit diesem Gutschein* erhaltst du
einmalig 10% Rabatt auf deinen Einkauf.

Komm vorbei, wir freuen uns tiber
deinen Besuch!

*giiltig bis 01.02.2023

Ruhe im Alltag finden %rehﬁunkt
eben

Gruppen-Termine

e Monatliche offene Gruppe fiir Ubungen zur Stressreduktion (Acht keitsabend)

e Monatliche offene Gruppe zum Arbeiten an inneren Themen (Gestalt in Aktion)
e Geschlossene Gruppe fiir gestalt-therapeutisches Arbeiten

e Betriebs-Seminare: iiber Stress, chronischer Stress und Burnout (2 — 4 Stunden)
e IMBSR 8-Wochen Kurse (Stressreduktion durch Achtsamkeit)

e Die Kunst gelassen zu erziehen — Selbstfiirsorge fiir Eltern (8 Wochen Kurs)

Einzel-Termine

o Gestalt-therapeutische Beratung, besonders fiir: Stress, Angste,
Lebensunlust, auch fiir Paare und junge Erwachsene
o Trauerbegleitung

Alle unsere Kurse in der Homepage:

www.drehpunkt-leben.de

Drehpunkt-Leben Process Services GmbH
Nibelungenstr. 309
64625 Bensheim — Wilmshausen

Telefon: 06251 780478
Email: info@drehpunkt-leben.de

HRB Darmstadt 98748, Sitz Bensheim, Geschiftsfiihrer: Dr. Alfred Spill




Qualifizierung Kindertagespflege: Berufliche Perspektive mit Zukunft

JETZT TRGESMUTTER ODER
AGESVATER WERDEN!

Qualifizierung mit Zertifikat | Vermittlung von Betreuungsverhaltnissen

__!

S |
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Mehr Infos unter: www.familienzentrum-bensheim.de/weiterbildung oder Tel. 06251 - 8053150



Sie wollen
gemeinsam mit
Kindern die Welt

erobern
verstehen
begreifen
entdecken

erleben

und vieles mehr?!

Dann nutzen Sie unsere
~ Qualifizierung und
werden Sie
Kindertagespflege-
~ person!
J

Bild: Myst — stock.adobe.com

ZEITRAUM DER NACHSTEN QUALIFIZIERUNG

10. Februar bis 19. Juli 2023
montags/mittwochs/freitags 9:00 Uhr - 12:15 Uhr

INFORMATIONEN und ANMELDUNG zur Qualifizierung
jugendhilfe-kindertagespflege@kreis-bergstrasse.de

Kreis BergstraBe - FD Kindertagespflege " m KREIS BERGSTRASSE

Graben 15, 64646 Heppenheim

Telefon: 06252 / 15 56 09
jugendhilfe-kindertagespflege@kreis-bergstrasse.de

ALS KlNDERTAGESPFLEGEPERSON

MIT KIN?DERN DIE WELT ENTDECKEN!
a, .
-y & T, Sy

|

Infoveranstaltung

QUALIFZIERUNG zur
KINDERTAGESPFLEGEPERSON
Birkenau (08.05.)
Viernheim (22.05.)

Heppenheim (12.06.)
Biblis (19.06.)

Beginn der Veranstaltung jeweils 17:30 Uhr

Kreis Bergstrale - FD Kindertagespflege n m KREIS BERGSTRASSE
=

Graben 15, 64646 Heppenheim
Telefon: 06252 / 15 56 09
jugendhilfe-kindertagespflege@kreis-bergstrasse.de

{.FF




Familienzentrum

SERVICEFURKINDERBETREUUNG

VERMITTLUNG VON TAGESMUTTERN & -VATERN

Kindertagespflege ist eine Kinderbetreuung im familidren, hauslichen
Rahmen. Die Kindertagespflegeperson kann die Betreuung ganztags
oder fiir einen Teil des Tages fur bis zu 5 Kinder bei sich zu Hause,

in angemieteten Raumen oder der Wohnung bei der Familie der zu
betreuenden Kinder anbieten. Gerade fur Kinder unter 3 Jahren ist
die Betreuung in der Kindertagespflege oft angenehmer als in einer
groRen Krippeneinrichtung.

Wir betreuen Uber 130 Kindertagespflegepersonen in Bensheim,
Zwingenberg, Lautertal, Lorsch, Einhausen, Lampertheim, Birstadt,
Biblis und Grof3-Rohrheim.

Suchen Sie eine gute, verldssliche und professionelle Betreuung fur
Ihr Kind? Wir vermitteln gern die richtigen Betreuungspersonen fiir
Ihre Wiinsche und Bedurfnisse.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin in unserem Biiro in Bens-
heim oder Lampertheim.

KREI5S BERGSTRASSE

Il
T

WAS WIR SONST FUR SIE TUN KONNEN

Bei uns kénnen Sie bei die zertifizierte Qualifizierung zur Tagesmutter
oder -vater absolvieren. Auerdem bieten wir Fortbildungen fur
padagogische Fachkréfte und Tageseltern an.

Fur Notsituationen kénnen Sie durch schnelleHILFE (siehe S. 18)
Unterstltzung erhalten. Diese bekommen Sie als Familien auch in den
ersten drei Lebensjahren eines Kindes durch startHILFE (siehe S. 18).

Erfahren Sie mehr auf unserer Website!

KOMMEN SIE VORBEI

Biiro Bensheim

HauptstraBe 81, Haupthaus 1.0G

Sprechzeiten Mo, Mi, Fr 8:30-12:00 | Di 13:00-15:00
Telefon 06251 80 53 150

Biiro Lampertheim

Wormser Stral3e 10, 68623 Lampertheim
Sprechzeiten Mo bis Fr 9:00-13:00
Telefon 06206 95 35 958

service@familienzentrum-bensheim.de
www.familienzentrum-bensheim.de



FIR EIN STARKES MITEINANDER

Mit einer liber 25-jahrigen Geschichte hat
sich unser Familienzentrum Bensheim von

einem kleinen Mutter-Kind-Zentrum zu einem
erfolgreichen, mittelstandischen Unternehmen

gemausert.

Partner fiir Familien

- Jahrliches Kursprogramm
Begegnungsangebote & Drop In(klusive)
Saisonale Bastelboxen
Familienfeste

Einrichtungen zur Kinderbetreuung
Bewegungs-Kita Hollerbusch in Bensheim
Krippe Kastanienbaum in Bensheim
Krippe Weidenkatzchen in Bensheim
Naturkindergarten Lorsch
Kita Wiesenkinder in Lorsch
Kita Farbenfroh in Lampertheim

Kita Sonnenblume in Heppenheim-Kirschhausen

+ Schulerbetreuung in Bensheim & Lorsch

Kern unserer Angebote ist das jahrliche Kurspro-
gramm, welches Sie in den Handen halten. Was
es sonst noch im Familienzentrum gibt, erfahren
Sie in ein paar Schlagworten hier auf einem Blick.

Service fiir Kinderbetreuung

- Vermittlung von Tageseltern

+ Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
Fortbildung padagogische Fachkrafte

+ schnelleHILFE & startHILFE
Babysitterkartei

Familienzentrum

www.familienzentrum-bensheim.de
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UNSERE EINRICHTUNGEN ZUR KINDERBETREUUNG

BENSHEIM
KRIPPE KASTANIENBAUM

Rodensteinstralle 92
64625 Bensheim
Telefon 06251 70 79 887

krippe@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:30-16:00 Uhr

BEWEGUNGSKITA HOLLERBUSCH

Sparkassenallee 6

64625 Bensheim

Telefon 06251 70 79 887
kita@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr

KRIPPE WEIDENKATZCHEN
Werner-von-Siemens-Str. 29
64625 Bensheim

Telefon 06251 70 72 288
krippe-weidenkatzchen@
familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr

10

HEPPENHEIM-KIRSCHHAUSEN

sonnenblume@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-17:00 Uhr

LAMPERTHEIM
SPRACHFORDER-KITA FARBENFROH
Ringstrafle 27

68623 Lampertheim

Telefon 06206 95 38 485
farbenfroh@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-17:00 Uhr

KLEINKINDBETREUUNG MAIGLOCKCHEN
Wormser Str. 10| 68623 Lampertheim

Telefon 06251 80 53 150
service@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag | 8:30 bis 11:30 Uhr

KITA SONNENBLUME g. [ ]
Siegfriedstral3e 385 o .
64646 Heppenheim-Kirschhausen '. *
Telefon 06252 6877377

|
#




LORSCH
NATURKINDERGARTEN

Bruchweg 1

64653 Lorsch (Gelande am Sachsenbuckel)
Telefon 0171 27 85 203
naturkindergarten@familienzentrum-bensheim.de

SPIELGRUPPEN

BENSHEIM

SPIELGRUPPE BIENENGARTEN
Jakob-Lohr-Str. 7| 64625 Bensheim
Tel.: 0176-45189470

Offnungszeiten: ] bienengarten@familienzentrum-bensheim.de
Montag bis Freitag | 7:30-13:30 Uhr Offnungszeiten:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Montag und Dienstag 9:00-13:00 Uhr
Donnerstag und Freitag 9:30-13:00 Uhr

KITA WIESENKINDER

In der Dieterswiese 6, 64653 Lorsch
Telefon 0176 41 11 3745 (Tanja Schmitt)
wiesenkinder@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:30-13:30 Uhr

SCHULERBETREVUNG

BENSHEIM

SCHULERBETREUUNG
KIRCHBERGKINDER BENSHEIM
Kirchbergschule

Darmstadter Str. 45

64625 Bensheim

Telefon 0162 8287433 (Nina Wiegand)
service@familienzentrum-bensheim.de

Betreuungszeiten:
Montag bis Freitag | 11:00-16:00 Uhr




ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT IM FAMILIENZENTRUM

[ | Familienmitgliedschaft: 55 €/Jahr (4,58 €/Monat)

[ | Familienmitgliedschaft ermaRigt*: 42 €/Jahr (3,50 €/Monat)
[ ] Einzelmitgliedschaft: 42 €/Jahr (3,50 €/Monat)

[] Einzelmitgliedschaft ermaBigt*: 29 €/Jahr (2,42 €/Monat)

[ ]Ich méchte die angekreuzte Mitgliedschaft verschenken.**

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer Geburtsdatum
E A e
e

Namen und Geburtsdaten der Kinder

* ErmaBigter Beitrag fur Hartz IV Empfanger, Arbeitslose, Rentner, Schiiler und
Studenten. Nur mit Nachweis bzw. Vorlage des entsprechenden Ausweises.

**Tragen Sie bitte lhre Daten in die rechte Spalte und die Daten des Empféangers der
Mitgliedschaft in die linke Spalte. Geben Sie auBerdem lhre Kontoverbindung, Name
und Anschrift an. Wir senden lhnen einen Gutschein zum Weitergeben per Post zu.

Glaubiger-ldentifikationnummer: DE37ZZZ00000388758

Nur ausftllen, wenn Sie die Mitgliedschaft an Dritte verschenken:

Gewtinschter Beginn der Mitgliedschaft (endet automatisch am 31.12.)

Gewiinschte Art der Mitgliedschaft

i\Tame, Vorname des Schenkenden

Knschrift des Schenkenden

Namen und Geburtsdaten des Partners (bei Familienmitgliedschaft)

:I:élefon des Schenkenden

Kontoinhaber

Kontoinhaber

IBAN BIC

Die Satzung des Vereins erkenne ich an. Ich erméachtige das Familienzentrum Bensheim
e.V.zum Einzug des jahrlichen Mitgliedsbeitrags am ersten Montag im Marz von
meinem Konto. Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift trage ich. Das Familienzentrum
Bensheim e. V. ist ein gemeinnutziger Verein. Mitgliedsbeitrage sind nach § 10b EstG, §
9 Nr. 3 KSTG als Spenden absetzbar.

IBAN BIC

Die Satzung des Vereins erkenne ich an. Ich ermachtige das Familienzentrum Bensheime. V.
zum einmaligen Einzug des Mitgliedsbeitrags. Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift
trage ich. Die Mitgliedschaft gilt fir den Rest eines Kalenderjahres und endet automatisch
am 31.12. Eine schriftliche Kindigung ist nicht nétig. Mitgliedsbeitrage im Familienzentrum
Bensheim eV. sind nach § 10b EstG, § 9 Nr. 3 KSTG als Spenden absetzbar.

Ort, Datum Unterschrift

11

Unterschrift Schenkender

Q’t, Datum




KURSANMELDUNG

KURSNR.

KURSTITEL

ANZAHL

Ich bin Mitglied im Familienzentrum Bensheim e.V. D D Nein

GEBUHR

Kontoinhaber

Name, Vorname

IBAN

Name, Vorname des Kindes (bei Eltern-Kind- und Kinderkursen)

BIC

Ich erméchtige das Familienzentrum Bensheim e. V. zum Einzug der Kursgeblhren
mittels Lastschrift von meinem Konto. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom

Familienzentrum Bensheim eV. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.

StraBe, Hausnummer

Geburtsdatum ' Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift trage ich. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

ANMELDUNG ABSCHICKEN
Per Post: Familienzentrum Bensheim e.V,,
Hauptstrale 81, 64625 Bensheim

Per E-Mail (Scan):
partner@familienzentrum-bensheim.de

Personlich anmelden:
Mo bis Fr 9 =13 Uhr im Café Storch,
Hauptstrale 89, 64625 Bensheim

KURSE BEQUEM [SFEAD
ONLINE BUCHEN! :

www.familienzentrum-bensheim.de

Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die
Kursgebuhr wird spatestens zwei Wochen nach Kursbeginn eingezogen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich an. Ich erhalte keine Anmeldebestéatigung. Bei

nicht fristgerechter Abmeldung wird die volle Kursgebuhr als Ausfallgebuhr fallig. Wird
ein Ersatzteilnehmer gefunden, wird lediglich eine Bearbeitungsgebuhr von 5 € fallig.

Glaubiger-ldentifikationnummer: DE3722Z00000388758

Ort, Datum Unterschrift



TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Vertrag

Der Vertrag kommt zustande mit Eingang Ihrer Anmeldung und der
Annahme derselben durch das Familienzentrum Bensheim e.V. Die
Teilnahme an Veranstaltungen gilt als Anmeldung. Sie verpflichtet zur
Zahlung der Gebuhr.

Zahlung der Kursgebiihr

Die Gebuhrenzahlung erfolgt durch eine einmalige Einzugsermach-
tigung. Barzahlung ist nur gleichzeitig mit der Anmeldung méglich.
Bei fehlgeschlagenem Einzug geben wir die von der Bank erhobene
GebUhr an Sie weiter (zur Zeit 3 € pro Fehlbuchung).

Materialkosten

Materialkosten werden, wenn nicht anders angegeben, direkt beim
Kursleiter bezahlt.

Zahlungsmodalitaten

Zahlung bei Kursen per Bankeinzug oder bar bei Anmeldung. Die
Abbuchung der Kursgebtihr erfolgt in den ersten zwei Wochen nach
Kursbeginn. Zahlung bei Vortragen erfolgt bar vor der Veranstaltung.

ErméaBigungen

Studenten, Arbeitslose und Sozialhilfe-Empfanger zahlen die Gebuhr
fur Mitglieder (Nachweise der Anmeldung beilegen). Geschwister-
kinder im selben Kurs erhalten eine ErméfSigung von 10%.

Bestatigungen

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Wir melden uns nur, wenn
der Kurs belegt ist, verschoben werden muss oder ausféllt. Sie erhalten
auf Wunsch eine Teilnahmebestétigung. Voraussetzung ist eine
Anwesenheit von 80%.

/!

Riicktrittsrecht

Eine Abmeldung von Kursen muss spatestens 2 Wochen vor Beginn
vorliegen. Bei einer spateren Abmeldung werden 100% der Kurs-
gebihren fallig. Das Familienzentrum Bensheim e.V. kann vom Vertrag
zurlcktreten, wenn die Mindestteilnehmerzahl von in der Regel
sechs Personen nicht erreicht wird, sowie bei Ausfall eines Kursleiters
oder aus anderen vom Veranstalter nicht zu vertretenden Grinden.
Bereits gezahlte Kursgebuhren werden erstattet.

Aufsichtspflicht

Wir bitten darum, die Kinder von Kinderkursen plnktlich abzuholen.
Flr Kinder ab dem Schulkindalter endet die Aufsichtspflicht durch
die Kursleiter 15 Minuten nach Kursende.

Haftung

Wir tbernehmen keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl oder
Sachschaden wahrend der Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Datenschutz

Das Familienzentrum Bensheim e.V. erfasst Teilnehmerdaten auto-
matisch. Dazu werden Name, Vorname, Anschrift, Alter, Kursnr,, -titel
und -gebihr sowie die Bankverbindung in einer Teilnehmerdatei
gespeichert. In keinem Fall werden diese Daten an Dritte weitergeben.

Bearbeitung der Anmeldungen

In den ersten 3 Wochen nach Erscheinen des Programms haben
Vereinsmitglieder Vorrang.

Ferien

Wenn nicht anders angegeben, werden unsere Kurse durch
die Schulferien unterbrochen.



IMPRESSUM

Herausgeber

Familienzentrum Bensheim e.V.
HauptstraBe 81, 64625 Bensheim
Telefon: 06251 80 53 110
partner@familienzentrum-bensheim.de

Ausgabe & Auflage
Partner flr Familien 2023, 500 Stlck
Verantwortlich fiir den Inhalt

Familienzentrum Bensheim e.V.
Fur den Inhalt der Anzeigen sind die jeweiligen
Anzeigenpartner verantwortlich.

Bankverbindung

Sparkasse Bensheim | BLZ: 509 500 68 | Konto: 500 955 O
IBAN: DE68 5095 0068 0005 0095 50, BIC/SWIFT-Code: HELADEF1BEN

Als gemeinnutziger Verein stellen wir jedem Spender am Ende des
Jahres eine Bescheinigung fur die Einkommenssteuererkldrung aus.

Fur den Mitgliedsbeitrag wird keine Spendenbeschneinigung
ausgestellt. Hier ist ein Kontoauszug fur das Finanzamt ausreichend.

Druck t..
WIRmachenDRUCK GmbH e

Wir sind im Einsatz fiir ein starkes Miteinander.
Der ehrenamtliche Vorstand des Familienzentrums (v.l.n.r.)

Verena von Medem (stellv. Vorsitzende), Birgit Siefert (Vorsitzende),
Frauke Goldenitz (Schriftfihrer), Silvia Figge (Kassenwart)

Wir sind Mitglied in folgenden Verbanden

1F — )
L] == DER PARITATISCHE

Famnilienzertren UMSER, SPITZEMYERBAND
<E SN

b —| E—
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LL=EW

WIR SIND ENERGIE.

WIE GGEWUNSCHT:
IHRE RUNDUM-
VERSORGUNG

AUS EINER HAND!

Wir sind Inr RUNDUM-PARTNER fur Energie-
versorgung und Infrastruktur-Dienstleistungen:

« STROM 3
* GAS 3£

« HIGH SPEED INTERNET i auces

« GLASFASER AUS GGEW-

« PHOTOVOLTAIK @S HANDL N

* HEIZUNGSPACHT
* E-MOBILITAT _
* E-CARSHARING v ang

SFamilie d”* A r
Die GGEW-Produktvielfalt fiir Sie maBgeschneidert. S8 BGEW-Kunden aus Lautertal

Mehr zu unseren attraktiven Produktangeboten
auf ggew.de/produkte



