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Fördern Sie soziale 
Projekte in Ihrer Region.
Mit dem PS-Los der Sparkassen. 
Sparen. Gewinnen. Gutes tun.

www.ps-los-sparen.de

Sparen – Gewinnen – Gutes tun!

Sparkasse
Bensheim

PS: Danke  
für so viel Herz.

Die Gewinnwahrscheinlichkeit auf den Hauptgewinn in Höhe von 100.000 Euro liegt 
bei 1 : 4.000.000. Der Verlust des Spieleinsatzes je Los beträgt 1,20 Euro. Teilnahme ab 
18 Jahren möglich. 



INHALTSÜBERSICHT
Liebe Leser:innen,

wir freuen uns Ihnen unser Programm für 2024 in diesem Heft 
präsentieren zu dürfen. Auch für dieses Jahr konnten wir ein 
buntes Angebot zusammenstellen, dass Sie entweder online, 
telefonisch oder direkt bei uns vor Ort buchen können. Wir sind 
dankbar und freuen uns über den Zuspruch für unser Familien-
bildungsprogramm, dass wir immer wieder von Ihnen erhalten 
– dieser Zuspruch ist Motivation und Antrieb um neue Angebote 
zu schaffen und altbewährtes zu erhalten! Es macht uns Freude 
vertraute Dozent:innen und Kursteilnehmer:innen zu treffen und 
in unseren Räumlichkeiten willkommen zu heißen. 

Unserem Motto „Für ein starkes Miteinander an der Bergstraße“ 
fühlen wir uns verpflichtet und wollen Sie gerne als verlässlicher 
Partner begleiten. 

In diesem Sinne laden wir Sie ein, im Heft in Ruhe zu stöbern und 
zu schmökern. Bei Fragen sprechen Sie uns einfach an, wir sind 
gerne für Sie da.

Im Namen des gesamten Familienzentrums Team,

Katharina Naegele 
Vorstand 

Begegnungsangebote
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KURSRÄUME
Café Storch

Raum Birkenwald, 
Raum Café 
Hauptstraße 89 | 64625 Bensheim 
 
 

Raum Rittersporn

Rodensteinstraße 8 | 64625 Bensheim 
 
 
 
 

Raum Lichtung (1.OG)

Haupthaus 
Hauptstraße 81 | 64625 Bensheim 
 
 
 

KONTAKTINFORMATIONEN
Familienzentrum Bensheim e.V.

Kursbüro im Café Storch 
Hauptstraße 89, 64625 Bensheim 
Telefon: 06251 80 53 110

Sprechzeiten (auch telefonisch):  
Mo bis Fr 9 –13 Uhr 
 
partner@familienzentrum-bensheim.de 
www.familienzentrum-bensheim.de 

Facebook  
www.facebook.com/familienzentrum.bensheim

Instagram 
www.instagram.com/familienzentrumbensheim

Parken

Café Storch und Haupthaus liegen in der Fußgänger-
zone.  Parkmöglichkeiten gibt es im Parkhaus Süd, 
Heidelberger Straße, Parkhaus Heilig-Geist Hospital  
und Neckarstraße.

P
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BEGEGNUNGSANGEBOTE



S. 08 Café Klatsch
S. 08 BabyFamilienCafé
S. 09 Drop In(klusive)
S. 09 Schmetterlingskinder
S. 10 Schwangeren Café „Gemurmel“
S. 10  Papa-Café
S. 11 Gruppe - Es war eine schwere Geburt
S. 12 Selbsthilfegruppe ADHS
S. 12 Offener Singkreis
S. 13 Offener Treff für Alleinerziehende mit Kindern
S. 14 Traumreise für Kindergartenkinder
S. 14 Zwergenschmökern für Kleinkinder
S. 16 Tageselterncafé
S. 16 Offene Sprechstunde - Kindertagespflege
S. 17 Overeaters Anonymous

BEGEGNUNGSANGEBOTE

KONTAKT & KURSANMELDUNG
Nadine Asmus 
partner@familienzentrum-bensheim.de 
Telefon 06251 80 53 110 
 

VERANSTALTUNGEN
S. 17 Kleidertauschparty
S. 18 Fasching für die Kleinen
S. 18 Frühstück für Schwangere 
S. 19 Frühstück für Familien
S. 20 Kleiderbasar für bedürftige Familien
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OFFENER TREFF
CAFÉ KLATSCH

Für Eltern mit Kindern, Mitglieder und Freunde 

Habt ihr Lust auf einen netten Austausch in schöner Atmosphäre? 
Dann seid Ihr bei uns an der richtigen Adresse! Die Kinder können sich 
in der gemütlichen Spielecke austoben und Ihr dürft entspannt Kaffee 
und Tee genießen. 

Das Café Klatsch ist der Ort an dem Eltern mit Kindern entspannt  
ins Gespräch kommen und sich austauschen können. 

Café Klatsch

Dienstags | 9:30–11:30 
kostenlos 

Das Team vom Familienzentrum 
Wir freuen uns auf Euch!

OFFENER TREFF
BABYFAMILIENCAFÉ

Begegnung & Beratung für Eltern mit Babys 

Beim BabyFamilienCafé, welches durch die Hebamme Angelika 
Schuhmann begleitet wird, könnt Ihr im Rahmen eines offenen und 
begleiteten Angebots, Fragen rund um Euer Baby loswerden und mit 
Gleichgesinnten oder unserer Hebamme ins Gespräch kommen.

Darüber hinaus bieten wir eine pädagogische Beratung rund um das 
Thema Leben mit Baby an. Hier könnt Ihr alle Anliegen, Fragen, Sorgen 
oder Nöte loswerden. Alle Gespräche werden vertraulich behandelt. 
Kommt auf unsere Mitarbeiterin zu, um einen Termin zu vereinbaren.

BabyFamilienCafé

Freitags | 9:30–11:30  
kostenlos 

Beratung Leben mit Baby

Termine vereinbaren 
Telefon 06251 80 53 110 
partner@familienzentrum-bensheim.de 

Angelika Schuhmann
Hebamme

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, BensheimOrt: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim
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DROP IN(KLUSIVE)
OFFENE TREFFS FÜR ELTERN MIT KINDERN

Eltern können mit ihren Kindern (0–3 Jahre) im Rahmen unserer  
Drop In(klusive) andere Eltern kennenlernen, Spielgefährten für  
ihre Kinder finden und das gemeinsame Frühstück genießen. Unsere 
betreuende Elternbegleiterin ist immer ganz Ohr für Eure Fragen, 
Hinweise und Anregungen. 

Teilnahme kostenfrei und ohne Voran meldung. In den Schul
ferien sowie an Feiertagen finden keine Treffen statt.

Die Drop In(klusive) werden in Kooperation mit der Karl Kübel Stiftung 
und dem Ministerium für Soziales und Integration durchgeführt. 

Lorsch

Dienstags | 9:00–11:00 
lorsch@familienzentrum-bensheim.de 

Lampertheim

Montags | 9:00–11:00
lampertheim@familienzentrum-bensheim.de

Ort: Giebauer Haus 
Schulstr. 16, Lorsch

Ort: Familienzentrum 
Dieselstr. 2, Lampertheim

Sabrina Mohr
Kursleiterin 
 

OFFENER TREFF 
SCHMETTERLINGSKINDER

Für Eltern von Kindern mit Handicap

Jeden 1. und letzten Dienstag im Monat treffen sich die Schmetter-
lingskinder mit Ihren Eltern im Café Storch. Bei diesen Treffen können 
die Eltern sich über ihre alltägliche Situation mit ihren „besonderen“ 
Kindern austauschen. Die Kinder können sich währenddessen im  
Spielbereich des Cafés austoben.

Schmetterlingskinder

Jeden 1. und letzten Dienstag im Monat 
15:00–17:00  
kostenlos 

Das Team vom Familienzentrum 
Wir freuen uns auf Euch!

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim
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OFFENER TREFF
SCHWANGERENCAFÉ „GEMURMEL“

Begegnung & Beratung für „runde Mamas“ 

Im Café „Gemurmel“ haben Schwangere die Möglichkeit sich in  
gemütlicher Atmosphäre mit anderen Schwangeren auszutauschen.

Die Hebamme Angelika Schuhmann ist mit einem offenen Ohr und 
viel Erfahrung rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und die 
ersten Monate mit Baby dabei. 

Café Gemurmel 
Termine nach Vereinbarung 
Telefon 06251 80 53 110 
partner@familienzentrum-bensheim.de  
kostenlos 

Angelika Schuhmann 
Hebamme

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Für Väter mit Babys

An diesem Nachmittag dreht sich alles um die Papas mit ihren Babys. 
Ihr habt die Möglichkeit euch in den großen Räumen unseres Café 
Storch mit anderen Papas auszutauschen und zu vernetzen.

OFFENER TREFF 
PAPA CAFÉ

Papa Café

Jeden 1. Freitag im Monat 
15:00–17:00  
kostenlos 

Josef Drawitsch
Organisator 

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim
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OFFENER TREFF
ES WAR EINE SCHWERE GEBURT

Gruppe für Frauen 

Ist die Geburt Ihres Kindes anders verlaufen, als Sie es sich vorgestellt 
haben? Haben Sie verletzende Erfahrungen gemacht? Manche Gebur-
ten werden als traumatisch erlebt.

Hier haben Sie die Möglichkeit, Ihre Erlebnisse mit Frauen, die gleiches 
erlebt haben, zu teilen. Egal, ob das Erlebnis erst vor kurzem gesche-
hen ist oder schon länger zurückliegt. 

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

241141 
Mittwochs | ab 07.02.  
19:00 – 21:00 
kostenlos

241142 
Mittwochs | ab 05.06.  
19:00 – 21:00 
kostenlos

Astrid Breisch
Hebamme 

OFFENER TREFF
VERNETZUNGSTREFFEN FÜR UKRAINISCHE FAMILIEN

Wir möchten ukrainische Familien, die auf der Flucht sind in der 
aktuellen Lage helfen und unterstützen. Gerne möchten wir unsere 
Räumlichkeiten für Vernetzungstreffen zur Verfügung stellen, bei 
denen sich ukrainische Familien und Familien welche Flüchtlinge 
aufgenommen haben kennenlernen und untereinander austau-
schen können.

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Mittwochs 
09:30–11:20 
kostenlos

Vernetzungstreffen

Das Team vom Familienzentrum 
Wir freuen uns auf Euch!
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OFFENER TREFF
OFFENER SINGKREIS

 mit Come Together Songs

Wir starten ins Wochenende mit erfrischenden Come-Together-Songs. 
Das sind einfache Lieder, die jeder mitsingen kann und die beschwingt 
in den Tag leiten. Kinder sind willkommen!

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

24C16 
Samstag | ab 06.01. 
10:00–11:00 
kostenlos

24C17 
Sonntag | ab 21.01. 
15:00–16:00 
kostenlos

OFFENER TREFF
SELBSTHILFEGRUPPE ADHS

Von Eltern für Eltern 

Welche Möglichkeiten gibt es, mein Kind zu unterstützen? Wie können 
wir als Familie die Herausforderungen des Alltags bestmöglich meis-
tern? Diese und weitere Fragen möchten wir gemeinsam betrachten 
und versuchen zu beantworten. In einem geschützten Rahmen tau-
schen wir uns über die großen sowie kleinen Herausforderungen des 
Alltags aus und geben uns gegenseitig Hilfestellung bei der Bewälti-
gung der ADHS/ADS-spezifischen Probleme.

Unsere Selbsthilfegruppe ist von Eltern für Eltern von Kindern mit 
ADHS/ADS. Hierbei stehen die Hilfe zur Selbsthilfe und der Erfahrungs-
austausch im Vordergrund. Dabei darf auch gerne über den unge-
wöhnlichen Familienalltag mit ADHS/ADS gemeinsam gelacht werden!

Selbsthilfegruppe ADHS

jeden letzten Donnerstag | 18:15–20:15  
Nicht in den Schulferien 
kostenlos

Julia Siefert
Kursleiterin

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum 
Wir freuen uns auf Euch!



13

OFFENER TREFF
FÜR ALLEINERZIEHENDE MIT KINDERN

Allein muss nicht sein

Alleinerziehend ist nicht immer einfach! Deshalb finden im Familien-
zentrum regelmäßig offene Treffs für alleinerziehende Mütter und 
Väter statt. In einer angenehmen Atmosphäre soll alleinerziehenden 
Elternteilen die Möglichkeit gegeben werden, andere Mütter und 
Väter mit gleicher Problematik kennenzulernen und sich auszutau-
schen. Gemeinsam soll herausgefunden werden, was Alleinerziehende 
bewegt und was sie benötigen. Bei unserem gemeinsamen Frühstück 
gibt es genügend Möglichkeiten zum Toben und Spielen für die  
Kinder und Gelegenheit für Kontakt und Austausch der Eltern. 

Elke Redemund
Organisatorin

ALLEINERZIEHEND?
WIR HÖREN ZU!

Das Familienzentrum Bensheim ist Kontaktstelle des Verbandes 
alleinerziehender Mütter und Väter des Kreises Bergstraße

Melde Dich bei uns: 
Nadine Asmus | 06251 80 53 110   
partner@familienzentrum-bensheim.de

Verband alleinerziehender  
Mütter und Väter  
Landesverband Hessen

Nadine Asmus
Organisatorin

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Termine werden auf der Webseite bekanntgegeben  
kostenlos
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OFFENER TREFF
TRAUMREISE FÜR KINDERGARTENKINDER

Teilnahme für ein Elternteil mit Kind (Alter 36 Jahre) 

Im Reich der Phantasie Entspannung finden. Das Eintauchen ins Reich 
der Geschichten in ruhiger Atmosphäre eröffnet den Kindern einen für 
Körper und Seele entspannten und vom Alltag losgelösten Zustand. 
Dieser wird zum einen durch das gemütliche Liegen auf dem Rücken 
mit geschlossenen Augen erzielt. 

Zum anderen schafft die Konzentration auf einen bestimmten Wahr-
nehmungssinn – das Hören – die Möglichkeit, die eigene Phantasie 
anzuregen und ganz individuelle Bilder im Kopf entstehen zu lassen. 
Diese Eindrücke können nach der Rückkehr aus der Traumwelt kreativ 
durch Malen ausgedrückt werden.

Begleitpersonen sind herzlich eingeladen, während der Veranstaltung 
selbst Entspannung in der Stadtbibliothek, z.B. im Lesecafé zu finden.

Traumreise

Jeder erste Montag im Monat  
(außer in den Ferien) 
Jeweils 15:30–16:30 

Evelyn Dingeldein
Kursleiterin

Ort: Stadtbibliothek, Beauner Platz 3, Bensheim

OFFENER TREFF
ZWERGENSCHMÖKERN FÜR KLEINKINDER

Teilnahme für eine Begleitperson mit Kind (Alter ab 18 Monate)

Zum Zuhören und Mitmachen

Bereits für Kleinkinder gibt es wunderbare – und stabile – Bücher, die 
altersgerecht mit tollen Extras zum Stöbern und Entdecken gestaltet 
sind. Um die spannende Welt der Bücher und Geschichten bereits in 
ganz jungen Jahren zu entdecken, lädt die Stadtbibliothek regelmäßig 
Kinder ab 18 Monaten in Begleitung ein. 

In gemütlicher Atmosphäre werden gemeinsam verschiedene Bilder-
bücher angeschaut. Dabei steht meist ein besonderes Bilderbuch im 
Mittelpunkt.

Die Veranstaltung findet außerhalb der Bibliotheks-Öffnungszeiten statt. 
Bitte am Eingang Spielplatz klingeln. Eine Anmeldung ist nicht nötig. 

Zwergenschmökern

2. Donnerstag im Monat* | 10 Uhr 
*Konkrete Termine bitte bei der Bibliothek erfragen

Team der Stadtbibliothek Bensheim
Wir freuen uns auf Euch! 

Ort: Stadtbibliothek, Beauner Platz 3, Bensheim
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Sonnenkinder 
Elterninitiative Handicap e.V. 
Hauptstr. 42 
64673 Zwingenberg-Rodau 
Büro: 06251-9449624 
buero@sonnenkinder-bergstrasse.de 

Spendenkonto: 
Sparkasse Bensheim  
IBAN DE43 5095 0068 0007 2536 10 
BIC HELADEF1BEN 

 

Jeden Sonntag Offener Treff von 15 - 18 Uhr 
Begegnung von Menschen mit und ohne Handicap bei 
Kaffee und Kuchen. Jeder ist willkommen! 

Jeden letzten Freitag im Monat von 16 - 18 Uhr 
Café für Familien von Kindern mit Handicap zum 
Austausch von Informationen und Erfahrungen 

In den Ferien entfallen die Veranstaltungen. 

Weitere Informationen und Veranstaltungen finden Sie 
auf unserer Vereinswebsite 

www.sonnenkinder-bergstrasse.de 

Feiern Sie Kindergeburtstag mit 
unseren Eseln oder mieten Sie 
unseren Begegnungshof für Ihre 
Veranstaltung! 
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Das Café Storch ist ein vielseitiger, heller und großer Raum, der 
durch viele offene Treffs und andere Veranstaltungen genutzt 
wird. Mitten in Bensheim ist es eine schöne Begegnungsstätte für 
Eltern mit Kindern.

Sie können das Café Storch z.B. als Spielraum oder für einen 
Kindergeburtstag nutzen. Mit einer großen Spielecke und einem 
voll ausgestatteten Küchenbereich ist es der perfekte Ort für 
besondere Anlässe. Sprechen Sie uns an!

SPIELRAUM 
IM CAFÉ STORCH!

Café Storch 
Hauptstraße 89, Bensheim 
Öffnungszeiten Mo bis Fr 9:00–13:00 Uhr  
Telefon 06251 80 53 110



16

OFFENER TREFF
TAGESELTERNCAFE

Teilnahme nur für Kindertagespflegepersonen

Dieses offene Angebot richtet sich ausschließlich an Kindertagespfle-
gepersonen. Sie haben hier die Möglichkeit, sich mit Kolleg:innen 
sowie Ihrer Fachberaterin auszutauschen und zu vernetzen.

Tageselterncafé 
Termine werden auf der Webseite bekanntgegeben  
kostenlos

Wir bitten um eine vorherige Anmeldung unter: 
service@familienzentrumbensheim.de

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team der Tageselternbörse 
Wir freuen uns auf Sie!

OFFENE SPRECHSTUNDE
RUND UM KINDERTAGESPFLEGE

Diese Sprechstunde richtet sich an frischgebackene Eltern sowie Inter-
essierte, die sich über Kindertagespflege informieren möchten.

Da dies ein offenes Angebot ist, benötigen Sie keinen Termin.

Offene Sprechstunde rund um Kindertagespflege 
Freitags, 9:00–11:15 

Ort: Tageselternbörse, Hauptstr. 81, Bensheim

Das Team der Tageselternbörse 
Wir freuen uns auf Sie!
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WEITERE REGELMÄSSIGE TREFFS
OA-SELBSTHILFEGRUPPE

Für Menschen mit Essproblemen. OA steht für Overeaters Anonymous 
und ist eine Selbsthilfegemeinschaft von Frauen und Männern, für  
die Essen zu einem Problem geworden ist. Die Gruppe trifft sich  
regelmäßig zum Erfahrungsaustausch und zur gegenseitigen  
Unterstützung bei uns im Familienzentrum.

Nähere Informationen zu OA finden Sie im Internet unter: 
www.overeatersanonymous.de

OASelbsthilfegruppe

Sonntags | 18:00–19:15  

Das Team vom Familienzentrum 
Wir freuen uns auf Euch!

Ort: Haupthaus | 1. OG, Hauptstr. 81, Bensheim
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24KP1 
Freitag | 15.03. 
19:30–21:00 
kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum 
Wir freuen uns auf Euch!

VERANSTALTUNGEN
KLEIDERTAUSCHPARTY

Die Kleidung war ein totaler Fehlkauf und der Kleiderschrank ist viel 
zu voll? Dann kommt doch zu unserer Tauschparty, hier habt Ihr 
die Möglichkeit, die alten Klamotten loszuwerden und dabei noch 
Spaß zu haben.

Das Konzept der Kleidertauschparty ist simpel: Alle tauschwilligen 
Frauen geben vorab maximal zehn sehr gut erhaltene Kleidungs-
stücke (gewaschen) und/oder Accessoires gegen „Chips“ ab. Auf 
der Party können Sie diese dann gegen andere Kleidungsstücke/
Accessoires eintauschen. Haben sich alle „ausgetauscht“, feiern Sie 
bei Getränken und Knabbereien Ihren persönlichen Mode-Erfolg. 

Anmeldung über unsere Webseite oder per EMail: 
partner@familienzentrumbensheim.de
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VERANSTALTUNGEN FÜR FAMILIEN
FASCHING FÜR DIE KLEINEN

Für Eltern mit Kindern 03 Jahre 

Eine kleine Faschingsparty mit Spielen, Basteln und Musik.

Bunte Verkleidungen, Luftballons, Konfetti und Luftschlangen. Mit 
einfachen Spiel- und Bastelangeboten können die Kinder hier im 
kleinen Rahmen mit Musik und Tanz Fasching spüren und erleben.

Die Plätze sind begrenzt, eine Anmeldung ist erforderlich. 

Anmeldung über unsere Webseite oder per EMail: 
partner@familienzentrumbensheim.de

Das Team vom Familienzentrum 
Wir freuen uns auf Euch!

Freitag | 09.02. 
15:00–17:00 
kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

VERANSTALTUNGEN FÜR SCHWANGERE
FRÜHSTÜCK FÜR SCHWANGERE

Frühstück für werdende Mütter

Bei einem Frühstück können sich werdende Mütter und Eltern in 
gemütlicher Runde über die Themen Schwangerschaft, Geburt und 
Familie austauschen. Herzlich willkommen sind ebenso die Partner 
und Kinder. Es wird um Anmeldung gebeten.

Anmeldung über unsere Webseite oder per EMail: 
partner@familienzentrumbensheim.de

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Sonntag | 11.02.  
Samstag | 13.04.  
jeweils 09:30–11:00 
7 € | 5,50 € Mitglieder

Antje StrakaSchütze 
Sozialpädagogin,  
PEKiP-Kursleiterin
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VERANSTALTUNGEN FÜR FAMILIEN
FRÜHSTÜCK FÜR FAMILIEN

In gemütlicher Atmosphäre können sich Familien mit kleinen 
Kindern zu einem Sonntagsfrühstück im Café Storch treffen. Neben 
dem Austausch und der Vernetzung der Eltern können die Kinder 
entspannt spielen.

Wir bitten um Anmeldung und Angabe der Personenzahl.

Anmeldung über unsere Webseite oder per EMail: 
partner@familienzentrumbensheim.de

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Samstag | 09.03. 
09:30–11:30 
7 € | 5,50 € Mitglieder

Das Team vom Familienzentrum 
Wir freuen uns auf Euch!

VERANSTALTUNGEN FÜR FAMILIEN
KLEIDERBASAR FÜR BEDÜRFTIGE FAMILIEN

Wir bieten einen Kleiderbasar für bedürftige Familien an. Es werden 
Personen gesucht, die saisonale Kleidung für Kinder und Erwachsene 
kostenlos anbieten. Bedürftige Familien können sich an diesem Tag 
unentgeltlich aussuchen, was sie benötigen und anschließend mit-
nehmen. Es werden 12 Tische angeboten. Das Familienzentrum bittet 
um Verständnis, dass nur gut erhaltene Kleidungsstücke (gewaschen) 
angeboten werden darf. Die Kleidung kann nur in Verbindung mit 
einem der 12 Tische angeboten werden.

Anmeldung über unsere Webseite oder per EMail: 
partner@familienzentrumbensheim.de

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Freitag | 16.02. 
15:30–17:30 
kostenlos

Das Team vom Familienzentrum 
Wir freuen uns auf Euch!
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RUND UMS BABY



S. 27 startHILFE
S. 27 schnelleHILFE

HILFE & UNTERSTÜTZUNG

KONTAKT & KURSANMELDUNG
Nadine Asmus 
partner@familienzentrum-bensheim.de 
Telefon 06251 80 53 110 
 

S. 22 Yoga in der Schwangerschaft
 

VOR DER GEBURT

21

S. 22 Yoga für die Rückbildung
S. 23 Mama fit - Baby mit
S. 23 Babyschlaf - Wieviel Schlaf brauchen Babys
S. 24 Babymassage nach Leboyer 
S. 24 Musik erleben für Babys
S. 25 BeKi - Bergsträßer Kinder
S. 25 PEKiP©

S. 26 DELFI© 

 

NACH DER GEBURT / KURSE MIT BABY
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VOR DER GEBURT
YOGA IN DER SCHWANGERSCHAFT

Im Schwangerschafts-Yoga werden verschiedene Körperhaltungen 
(Asanas), Atemübungen, und Entspannungstechniken gelehrt, die 
speziell auf die Bedürfnisse der werdenden Mütter abgestimmt sind. 
Sie gelangen in ein Stadium von körperlicher Kräftigung, mentalem 
Gleichgewicht, Ruhe und Selbstbewusstsein und schaffen eine Verbin-
dung zu dem heranwachsenden Leben in sich. Der Kurs ist geeignet 
für Schwangere ab der 12. Woche, auch ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, ein Handtuch, eine leichte 
Wolldecke, etwas zu Trinken und Freude an Bewegung

Julia Barnewald 
Yogalehrerin (Prä- und postnatal)

241071 
8x Montags | ab 15.01. 
18:45–19:45 
80 € | 60 € Mitglieder

241072 
7x Montags | ab 15.04. 
18:45–19:45 
70 € | 52,50 € Mitglieder

Ort: Kita Ringelblume, JacobLöhrStr. 7, Bensheim

NACH DER GEBURT
YOGA FÜR DIE RÜCKBILDUNG

Yoga nach der Schwangerschaft unterstützt Mütter dabei, mit Hilfe 
von sanften Übungen wieder Muskeln aufzubauen, sowie Energie und 
Beweglichkeit zurückzugewinnen. Der Fokus liegt auf der Stärkung 
von Beckenboden, Bauch und Wirbelsäule. Durch Atemübungen und 
Entspannungstechniken entwickeln Sie Ruhe, Gelassenheit und men-
tales Gleichgewicht. Der Kurs kann 7 Wochen (vaginale Entbindung) / 
10 Wochen (Kaiserschnitt) nach der Geburt begonnen werden, auch 
ohne Vorkenntnisse. 

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, ein Handtuch, eine leichte 
Wolldecke, etwas zu Trinken und Freude an Bewegung

Julia Barnewald 
Yogalehrerin (Prä- und postnatal)

241151  
8x Montags | ab 22.01. 
17:30–18:30 
80 € | 60 € Mitglieder

241151  
8x Montags | ab 15.04. 
17:30–18:30 
80 € | 60 € Mitglieder

Ort: Kita Ringelblume, JacobLöhrStr. 7, Bensheim
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BABYS
MAMA FIT - BABY MIT

Teilnahme für ein Elternteil mit Baby (bis 12 Monate)  
 
Mama sein und fit bleiben, das ist eine Herausforderung für jede frisch 
gebackene Mutter. Wie gelingt es mir, ein gutes Körpergefühl zu ent-
wickeln und mich wohlzufühlen? Wie halte ich mich im Alltag fit? Was 
kann ich für meine Haltung und meine Figur tun? Das sind Fragen, die 
viele beschäftigen.

Das Konzept von Mama fit enthält, über eine klassische Rückbildung 
hinaus, ein effektives und vielseitiges Ganzkörpertraining. Es verbindet 
Kraft mit Beweglichkeit. Muskeln werden gestreckt und die Körpermit-
te gestärkt.

Voraussetzung: Rückbildung erfolgreich abgeschlossen

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ausreichend Trinken

242001 
7x Freitags | ab 12.01. 
09:30 – 10:30 
49 € | 37 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG, Raum Lichtung | Hauptstr. 81, Bensheim

BABYS
BABYSCHLAF- WIEVIEL SCHLAF BRAUCHEN BABYS

Viele Geschichten kursieren um den Babyschlaf.

In diesem Kurs werden die Grundlagen rund ums Thema Babyschlaf 
vermittelt:

In welchen Rhythmen schlafen und wachen Babys. Gibt es einen 
„normalen Babyschlaf“? Wie oft wachen Babys auf, wann schlafen 
sie „durch“? Wie können Sie als Eltern das Baby unterstützen, dass es 
einen entspannten Schlaf finden kann?

All diese Fragen und einige mehr werden in diesem Kurs besprochen. 
Dieser Kurs ist für werdende Eltern und auch für Eltern, deren Kind 
schon geboren ist, gedacht.

241131 
Montag | ab 19.02. 
16:00 – 18:00 
14 € | 10,50 € Mitglieder

241132 
Mittwoch| ab 29.05. 
16:00 – 18:00 
14 € | 10,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Weitere Termine auf Anfrage!

Katja Neubauer
Kursleiterin  

Astrid Breisch
Hebamme 
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BABYS
BABYMASSAGE NACH LEBOYER

Teilnahme für ein Elternteil mit Baby  
(Alter 3. Lebenswoche  6 Monate)

Babys brauchen nicht nur Nahrung, Wärme und Schlaf, um gesund 
aufzuwachsen. Sie benötigen ebenso emotionale Wärme, sowie viel 
Körperkontakt. Schon die Kleinsten lieben es massiert zu werden und 
genießen die sanften Berührungen, die sowohl Streicheleinheiten, als 
auch Hilfe bei Bauchschmerzen und Unruhe sind.  
Bei der Babymassagen können Eltern ihren Kindern und auch sich 
selbst etwas Gutes tun und die Eltern-Kind-Bindung stärken.

241031 
8x Mittwochs | ab 17.01.  
11:00 – 12:00 
64 € | 48 € Mitglieder

241032 
8x Mittwochs | ab 17.04.  
11:00 – 12:00 
64 € | 48 € Mitglieder

Anja Gutschalk
Kursleiterin,  
Kinderkrankenschwester

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstr. 8, Bensheim

Teilnahme für ein Elternteil mit Baby (013 Monate)

Musik erleben und Musik machen sind Fähigkeiten, die das Neuge-
borene schon mit auf die Welt bringt. Diese zu erhalten und weiter 
zu entwickeln, ist Ziel von Musik erleben. Lieder, Tänze, Fingerspiele, 
Verse, Bewegungsspiele und erstes Instrumentalspiel sind gemeinsa-
me Aktionen, die Spaß machen und die gerne in den Alltag integriert 
werden. So gewinnt Musik ganz von alleine einen Platz im Leben der 
Kinder und nicht selten auch der ganzen Familie. 

BABYS
MUSIK ERLEBEN FÜR BABYS

Jutta Weis
Kursleiterin,
Singleiterin für heilsames und 
gesundheitsförderndes Singen
Rhythmikpädagogin BWR 

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

241001 
10x Dienstag | ab 16.01.  
9:00–9:45 
80,50 € | 60,50 € Mitglieder 

241002 
10x Dienstag | ab 16.01.  
10:00–10:45 
80,50 € | 60,50 € Mitglieder

241011 
10x Dienstag | ab 23.04.  
9:00–9:45 
80,50 € | 60,50 € Mitglieder 

241012 
10x Dienstag | ab 23.04.   
10:00–10:45 
80,50 € | 60,50 € Mitglieder
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Terminauskunft

Telefonisch: 06251 80 53 110 
partner@familienzentrum-bensheim.de

BABYS
BEKI - BERGSTRÄSSER KINDER

Anja Gutschalk
Kursleiterin,  
Kinderkrankenschwester

Teilnahme für ein Elternteil mit Baby (Alter 318 Monate)

Ein Konzept des Familienzentrums Bensheim. Eltern bekommen in 
diesem Kurs die Möglichkeit, intensive Zeit mit ihrem Kind zu verbrin-
gen. Dabei wird das Kind in den Mittelpunkt gestellt, geschaut welche 
Bedürfnisse es hat und wie es diese äußert. Gemeinsam entdecken  
die Eltern und ihre Kursleitung die Einzigartigkeit ihres Kindes und  
probieren passende Anregungen aus. Dabei hat die Kursleitung  
immer im Blick, wo die Kinder gerade stehen und was sie brauchen.  

Die Kurse finden in Kleingruppen statt und bieten somit die  
Möglichkeit einer Vernetzung und des Austausches für die Eltern,  
aber auch einen kleinen geschützten Rahmen in dem die Kinder  
sich ausprobieren und erste Interaktionen mit Gleichaltrigen  
beginnen können.

BekiBergsträßer Kinder 
Verschiedene Termine 
10x 1,5 Stunden 
In Bensheim & Lampertheim 
90 € | 67,50 € Mitglieder

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstr. 8, Bensheim

BABYS
PEKIP®

PEKiP®

Verschiedene Termine 
10x 1,5 Stunden 
95 € | 71,25 € Mitglieder

In der PEKiP®-Gruppe (8 Babys mit einem Elternteil) haben Eltern und 
Babys eine intensive Zeit miteinander und geben sich gegenseitig 
wichtige Lernimpulse.

PEKiP® (Prager-Eltern-Kind-Programm) bedeutet für die Babys: Sich in 
einer anregenden Umgebung auszuprobieren und neue Fähigkeiten 
zu entwickeln. Sich ohne Kleidung wohlzufühlen, besser zu bewegen 
und spüren zu können sowie erste Kontakte zu anderen Babys zu 
erleben. PEKiP® bietet den Eltern: Pause vom Alltag, entwicklungsge-
rechte Spielideen, pädagogische Begleitung für die Wahrnehmung 
der kindlichen Bedürfnisse, Anregungen zur fein fühligen Unterstüt-
zung der Fähigkeiten ihrer Kinder, Austausch, Tipps, Informationen.

Es werden regelmäßig neue Kurse eingerichtet, sortiert nach  
dem Alter der Babys. 

Terminauskunft

Telefonisch: 06251 80 53 110 
Per E-Mail:  
partner@familienzentrum-bensheim.de 

Antje Straka 
Sozialpädagogin,  
PEKiP-Kursleiterin

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstr. 8, Bensheim
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BABYS 
DELFI®

Bea Lindemann
Ergotherapeutin,
DELFI-Kursleiterin

Nadine Asmus
DELFI-Kursleiterin

DELFI®

Verschiedene Termine 
10x 1,5 Stunden 
90 € | 67,50 € Mitglieder

DELFI® ist ein Konzept der evangelischen Familienbildung.  
Das Programm steht für die Begleitung von Eltern im ersten  
Lebensjahr des Kindes. DELFI® steht für Denken, Entwickeln,  
Lieben, Fühlen, Individuell.

In DELFI®-Kursen lernen Eltern die wachsenden Fähigkeiten ihres 
Kindes auf spielerische Weise zu unterstützen. Die DELFI®-Leiterin 
bietet dem Entwicklungsstand der Babys entsprechende Bewegungs- 
und Wahrnehmungsanregungen, Halte- und Tragegriffe, Finger- und 
Berührungsspiele und Lieder an. Dabei stehen der Spaß miteinander 
und die Freude aneinander im Mittelpunkt.

Terminauskunft

Telefonisch: 06251 80 53 110 
Per E-Mail:  
partner@familienzentrum-bensheim.de 

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstr. 8, Bensheim
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STARTHILFE
UNTERSTÜTZUNG IN DEN ERSTEN DREI LEBENSJAHREN

SCHNELLEHILFE
HILFE IN NOT-SITUATIONEN

StartHilfe unterstützt Familien in den ersten drei Lebensjahren eines 
Kindes. Ehrenamtliche Helfer:innen – die Familienhelden – kommen in 
die Familien und bieten an ein oder zwei Tagen in der Woche für ein 
bis zwei Stunden individuelle Unterstützung an. 

Betreuung des Babys, Begleitung zum Kinderarzt, mit den großen 
Geschwistern spielen oder sie vom Kindergarten abholen – die Ehren-
amtlichen helfen den Eltern da, wo sie gerade Hilfe benötigen oder 
einfach um eine kleine Auszeit zu bekommen. Die Familienhelden 
haben ein offenes Ohr für Ihre Anliegen. StartHilfe ist zeitlich begrenzt 
und steht jedem zu, unabhängig vom Gehalt und auch wie viele 
Kinder im Haushalt leben.

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie entweder Unterstützung benötigen 
oder diese als ehrenamtlicher Familienheld weitergeben wollen.

Die schnelleHILFE vermittelt Betreuung für Ihre Kinder und/oder Haus-
haltshilfe in besonderen Notsituationen. Dazu gehören zum Beispiel 
akute Erkrankung oder Klinikaufenthalt eines Elternteils, die Geburt 
eines Kindes sowie die ersten Tage im Wochenbett.  
 
Sofern ein Anspruch besteht, werden die Kosten für die Betreuungs-
person bzw. Haushaltshilfe von der Krankenkasse übernommen.  
Durch unsere Erfahrung können wir Ihnen schnell und unkompliziert, 
qualifizierte Hilfe vermitteln. Diese Personen haben einschlägige  
Erfahrungen in der Kinderbetreuung.

Die Aufgaben einer Betreuungsperson bestehen in der Betreuung der 
Kinder, der Beschaffung und Zubereitung der Mahlzeiten sowie der 
Pflege der Wohnräume und der Kleidung.

startHILFE

Telefon 06251 80 53 110 
starthilfe@familienzentrum-bensheim.de

schnelleHILFE

Telefon 06251 80 53 150 
service@familienzentrum-bensheim.de

FÜR JUNGE FAMILIEN

Nadine Asmus Ihr Team vom Familienzentrum
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ELTERN-KIND-KURSE
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ELTERN-KIND-KURSE
S. 30 Musik erleben für Kleinkinder
S. 30 Ausflug zu den Bienen
S. 31 Musikkinder
S. 31 Segelflugplatz hautnah
S. 32 Abenteuer Ponyhof
S. 32 Tiere hautnah erleben

KONTAKT & KURSANMELDUNG
Nadine Asmus | Telefon 06251 80 53 110  
partner@familienzentrum-bensheim.de 
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Teilnahme für ein Elternteil mit Kind (1318 Monate)

Lieder, Tänze, Fingerspiele, Verse, Bewegungsspiele und erstes Inst-
rumentalspiel sind gemeinsame Aktionen, die Spaß machen und die 
gerne in den Alltag integriert werden. So gewinnt Musik ganz von 
alleine einen Platz im Leben der Kinder und nicht selten auch der 
ganzen Familie.  

AB KLEINKINDERALTER
MUSIK ERLEBEN FÜR KLEINKINDER

241045 
10x Dienstag | ab 16.01.  
15:30–16:15 
80,50 € | 60,50 € Mitglieder

241041 
10x Donnerstag | ab 18.01.  
9:00–9:45 
80,50 € | 60,50 € Mitglieder 

241042 
10x Donnerstag | ab 18.01.  
10:00–10:45 
80,50 € | 60,50 € Mitglieder

241053 
10x Dienstag | ab 23.04.  
15:30–16:15 
80,50 € | 60,50 € Mitglieder 

241051 
10x Donnerstag | ab 25.04.  
9:00–9:45 
80,50 € | 60,50 € Mitglieder 

241052 
10x Donnerstag | ab 25.04.  
10:00–10:45 
80,50 € | 60,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
AUSFLUG ZU DEN BIENEN

Teilnahme für Eltern mit Kinder ab 3 Jahren

Ohne die Biene gäbe es nicht nur keinen Honig. Auch die Obst- und 
Gemüseernte würde ohne sie drastisch geringer ausfallen, denn die 
Insekten sind für die Bestäubung vieler Nutzpflanzen unerlässlich. Im 
Garten des Hospiz Bensheim gibt es die Möglichkeit dies naturnah 
und gewissermaßen am lebenden Objekt zu veranschaulichen. 

Ein toller Familienausflug mit vielen Informationen und Tipps, z.B. zur 
eigenen bienenfreundlichen Gartengestaltung.

248001 
Mittwoch | 05.06. 
15:00–17:30 
Teilnahme kostenlos

Peter Dengler  
Bienenzüchterverein 1861 Bensheim und Umgebung e.V.

Treffpunkt: Lehrgarten, Kalkgasse 12, Bensheim

Jutta Weis
Kursleiterin,
Singleiterin für heilsames und 
gesundheitsförderndes Singen
Rhythmikpädagogin BWR 
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Teilnahme für ein Elternteil mit Kind (Alter ab 2 Jahre)

Neben traditionellen Kinderliedern werden auch Eigenkompositionen 
von Teddy McGibbie gemeinsam gesungen.

Die Kinder dürfen sich bewegen, erste Instrumente kennenlernen und 
gemeinsam Spaß haben.

AB KINDERGARTENALTER
MUSIKKINDER

Teddy McGibbie
Integraltherapeutischer Musikpädagoge

242051 
10x Freitag | ab 19.01. 
16:30–17:15 
52,50 € | 40 € Mitglieder

242052 
11x Freitag | ab 19.04. 
16:30–17:15 
58 € | 44 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG, Raum Lichtung | Hauptstr. 81, Bensheim Ort: Segelflugplatz BensheimSchwanheim

AB KINDERGARTENALTER
SEGELFLUGPLATZ HAUTNAH 

243101 
Mittwoch | 13.03. 
15:00–17:00 
15 € | 11,50 € Mitglieder

Teilnahme für ein Elternteil mit Kind (ab 4 Jahre)

Was braucht ein Flugplatz? Wie kommen die Segelflieger in die Luft? 
Warum fliegen Flugzeuge überhaupt? Kennenlernen der verschiede-
nen Flug- und Fahrzeuge, Sitzprobe in einem Segelflugzeug. Papier-
flieger-Wettbewerb, für Schulkinder eventuell ein kleines Flugplatz-
quiz. Wir werden im Hangar, aber auch draußen auf dem Vorfeld sein.

Segelfluggruppe Bensheim e.V.
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242061 
Montag | 18.03. 
14:00–17:00 
22 € | 17 € Mitglieder

242062 
Montag | 22.04. 
14:00–17:00 
22 € | 17 € Mitglieder

242063 
Montag | 24.06. 
14:00–17:00 
22 € | 17 € Mitglieder 

Teilnahme für ein Elternteil mit Kind (Alter 36 Jahre) 

Ein Nachmittag, an dem sich alles nur um Pferde dreht.

Gestartet wird pünktlich um 14 Uhr mit einem Ausritt, bei dem jedes 
Kind auf einem Pferd sitzt. Danach kann bei einem selbst mitgebrach-
ten Picknick von dem Erlebten erzählt und der Spielplatz unsicher ge-
macht werden. Im Anschluss werden die Ponys versorgt und geputzt, 
zudem gibt es noch einen Rundgang über den Hof.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, lange Hosen, Fahrradhelm 

AB KINDERGARTENALTER
ABENTEUER PONYHOF

Ulrike Mohr
Reit-Trainerin

Ort: Reitsportzentrum Mohr, An der Erlache 21, Bensheim

AB KINDERGARTENALTER
TIERE HAUTNAH ERLEBEN

248081 
Freitag | 17.05. 
16:00–18:30 
30 € | 22,50 € Mitglieder

248082 
Freitag | 21.06. 
16:00–18:30 
30 € | 22,50 € Mitglieder 
 

Teilnahme für ein Elternteil mit Kind (Alter 36 Jahre)

Ein Nachmittag zwischen Esel-Ohren und Schafswolle. Ein tier gestütztes 
Angebot auf dem Sonnenkinder Begegnungshof in Rodau. Start ist 
pünktlich um 16 Uhr mit dem Besuch im Stall bei Esel und Schaf. Nach 
ausgiebigem Putzen und Bürsten geht ś in die Reithalle zum Parcours für 
Mensch und Tier. Danach kann beim selbstmitgebrachten Picknick vom 
Erlebten erzählt werden. Außerdem lädt der Spielplatz zum Bewegen und 
weiteren Tierbeobachtungen auf der angrenzenden Weide ein. 

Bitte mitbringen: feste Schuhe, lange Hosen, Picknick 

Das Team vom Begegnungshof Sonnenkinder e.V. 
Wir freuen uns auf Euch!

Ort: Begegnungshof  Sonnenkinder e.V., Hauptstraße 42, Rodau
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Praxis Dr. Ricken
Kieferorthopädie

Kiefer und Körper im harmonischen Dialog
Bahnhofsvorplatz, Rodensteinstr. 19 
64625 Bensheim www.drricken.de

Tel. 06251-10790
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KURSE FÜR KINDER



3535

S. 36 Kleine Forscher -Wasserwerkstatt
S. 36 Kinder-Zauberspaß
S. 37 Erste-Hilfe-Kurs für Kinder
S. 37 Erzählwelt
S. 38 Kinderyoga
S. 38 Babysitterkurs
S. 39 Eltern-Kind-Klettern in der Halle   
 

AB SCHULALTER KONTAKT & KURSANMELDUNG
Nadine Asmus | Telefon 06251 80 53 110  
partner@familienzentrum-bensheim.de 
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243011 
Samstag | 16.03. 
15:00–17:00 
16 € | 12 € Mitglieder 
zzgl. 3-6 € Material

AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
KLEINE FORSCHER - WASSERWERKSTATT

Teilnahme für Kinder ab 6 Jahren

Wasser ist einfach faszinierend und hat ganz besondere Eigenschaf-
ten. Welche das sind, können die Kinder beim Experimentieren 
mit Wasser erforschen. Die Kinder lernen spielerisch das Element 
Wasser kennen. Sie erfahren es experimentell und staunen über die 
Ergebnisse. Spannende und lustige Experimente wie zum Beispiel 
das Regenbogenglas, das Spüliboot, die magische Blüte und das 
schwebende Ei warten auf Euch. 
 
Bitte mitbringen: etwas zu trinken und einen Snack

Anke Gebauer
Kursleiterin

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

243021 
Samstag | 27.04. 
15:00–18:00 
24 € | 18 € Mitglieder 
zzgl. 5-8 € Material

AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
KINDER-ZAUBERSPASS

Teilnahme für Zauberlehrlinge und Zauberneulinge ab 7 Jahren

Bist Du schon ein Zauberanfänger und möchtest nun ein Zauber-
lehrling werden? In diesem Kurs werdet ihr etwas schwierigere, 
magische und verblüffende Kunststücke kennenlernen, die ihr 
dann mit etwas Übung selbst vorführen könnt. Wer noch keine 
Zaubererfahrung hat, ist natürlich herzlich willkommen. Es werden 
auch leichte Tricks für Zauberanfänger gezeigt und eingeübt. Die 
Zauberausrüstung dafür bastelt ihr nach Anleitung selbst und wir 
planen auch gemeinsam eure Zaubershow. In der Pause werden wir 
spannende und lustige Geschichten, Gedichte und Lieder von Hexen 
und Zauberern hören. 
 
Bitte mitbringen: etwas zu trinken und einen Snack

Anke Gebauer
Kursleiterin

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim
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Dienstag | 13.02. 
15:00–17:00 
Teilnahme kostenlos 

AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
ERSTE HILFE KURS FÜR KINDER 

Teilnahme für ein Elternteil mit Kind (Alter ab 310 Jahre)

Sicherheit und erste Hilfe für Kinder.

In diesem Kurs werden den Kindern die Grundzüge der Ersten Hilfe 
vermittelt.

Absetzen eines Notrufes, Inhalt eines Verbandskastens, Wundversor-
gung, praktische Übungen zur Wundversorgung.

In Kooperation mit der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

JohanniterUnfallHilfe e.V.

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

243072 
Dienstag | 07.05. 
15:00–17:00 
Teilnahme kostenlos 

AB KINDERGARTENALTER/SCHULALTER
ERZÄHLWELT

Teilnahme für Eltern mit Kinder ab 5 Jahren

Kamingeschichten

In früheren Zeiten erzählten sich die Menschen im Winter am Kamin in 
der warmen Stube Geschichten.

Sie erzählten von wundersamen Ereignissen, geheimnisvolle Märchen, 
Geschichten aus fremden Ländern, Geschichten von unbekannten 
Mächten und viele andere.

Wir wollen diese wertvolle Tradition des Erzählens wieder aufleben 
lassen und laden Kinder und Erwachsene zu einer Erzählrunde „am 
Kamin“ ein.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

243121 
Sonntag | 28.01. 
15:00–16:00 
Teilnahme kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Hildegard  
Hillenbrand
Kursleiterin
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243041 
8x Freitags | ab 19.01. 
15:30–16:30 
80 € | 60 € Mitglieder

243042 
8x Freitags | ab 19.04. 
15:30–16:30 
80 € | 60 € Mitglieder

AB SCHULALTER
KINDERYOGA

Teilnahme für Kinder ab 6 Jahren  
mit wenig oder gar keiner YogaErfahrung. 

Yoga schafft Ruhe, fördert die Konzentration, die Körperwahrnehmung 
sowie das Körpergefühl und macht einfach richtig viel Spaß! An acht 
Tagen wollen wir mit Spaß und Freude gemeinsam Yoga entdecken 
und praktizieren. Dafür üben wir erste Yoga-Haltungen und machen 
uns mit Meditation, Achtsamkeitsübungen, dem Singen von Mantras 
sowie Mudras vertraut. 

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, idealerweise Zwiebellook 
(Sporthose, T-Shirt, Sweatshirt, warme Socken), eine warme Decke, die 
man gut einrollen kann (nicht zu dick) und gute Laune.

Gabriele Herbst
Yogalehrerin

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

AB SCHULALTER
BABYSITTERKURS

Für Jugendliche ab 14 Jahre

Babysitten macht Spaß und bessert das Taschengeld auf, aber es ver-
langt auch Kenntnisse über Umgang mit Säuglingen und Kleinkindern: 
Füttern, Wickeln, Umgang mit Trotzanfällen, Erste Hilfe und Unfallver-
hütung, Beruhigen und Trösten, Fingerspiele und Lieder, Einschlafritu-
ale, Geschichten erzählen und vieles mehr. 

Dieser Kurs bietet Interessierten ab 14 Jahren Gelegenheit, diese 
Kenntnisse zu erwerben oder aufzufrischen und zu ergänzen. Zum 
Abschluss gibt es ein „Babysitter-Diplom“. 

Mit diesem Diplom kann man sich in die Kartei bei unserer Tages- 
elternbörse aufnehmen lassen und hat so die Möglichkeit, beraten 
und vermittelt zu werden.

Kirstin Young
Tagespflegeperson,
Notfallseelsorgerin

243081 
Samstag | 17.02. 
10:00–16:00 
36 € | 27 € Mitglieder

243082 
Samstag | 15.06. 
10:00–16:00 
36 € | 27 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim
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Psychotherapie (HPG) | Musik- und Kunstherapie
Klangmassage | Erziehungsberatung

KLANG-MASSAGE
Mit allen Sinnen wahrnehmen

Sich selbst spüren 
Sich entspannen und wohlfühlen

für Babys, Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Schwanheimer Straße 82 | 64625 Bensheim
Telefon: 06251 138508 | E-Mail: praxis@carolin-doerner.de

www.carolin-doerner.de

AB SCHULALTER
ELTERN-KIND-KLETTERN IN DER HALLE

Teilnahme für ein Elternteil mit Kind (Alter ab 7 Jahre)

Unter fachkundiger Anleitung, mit Seil gesichert, macht man erste 
Schritte an der Kletterwand und kann so den Klettersport entdecken. 
In 2,5 Stunden werden bis zu 13 Meter hohen Wände erklettert, die 
Abenteuerecke erkundet und von einem hohen Baum geprungen. Es 
sind keine Vorkenntnisse nötig.

In der Kursgebühr sind Eintritt und Klettergurt für ein Eltern
KindPaar inklusive.

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Sportschuhe. Auf der Homepage 
der Kletterhalle finden Sie eine Einverständniserklärung, die von einem 
Erziehungsberechtigten unterschrieben mitgebracht werden muss.

Lisa Weißmüller
Erzieherin, Kursleiterin für Sportkurse

248021 
Freitag | 23.02. 
16:00–18:30 
43 € | 37 € Mitglieder

248022 
Freitag | 24.05. 
16:00–18:30 
43 € | 37 € Mitglieder 
 

Ort: Kletterhalle Bensheim | AlbertEinsteinAllee 8, Bensheim
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KURSE FÜR ERWACHSENE



S. 42 Hatha Yoga für die Mittelstufe  
S. 42 Yoga am Montagabend
S. 43 Yoga in den Kappesgärten
S. 43 Yoga am Donnerstagabend
S. 44 Lach-Yoga - Lachen macht glücklich
S. 44 Die neue Rückenschule
S. 45 Hula Hoop Basic
S. 45 Hula Hoop Fitness  
S. 46 Pilates

FITNESS & GESUNDHEIT

S. 46 Veganer Kochkurs
S. 47 Vegane Grillparty
S. 47 Food Swap
S. 48 Ausdrucksmalen
S. 48 English Conversation

FÄHIGKEITEN & MEHR

S. 49 Notfallseminar (Säugling und Kind)
S. 49 Autonomie und das Trotzalter
S. 50 Wir werden Großeltern
S. 51 Bedeutung von Märchen in der Kinderentwicklung
S. 51 Rollenumkehr in der Familie
S. 52 Weshalb Bindung so grundlegend ist
S. 52 Eltern sein und Partner bleiben
S. 53 Kinder brauchen Grenzen - wir auch
S. 53 Scheidungskinder - zwangsläufig unglücklich?

ERZIEHUNG & PARTNERSCHAFT & MEHR

KONTAKT & KURSANMELDUNG
Nadine Asmus | Telefon 06251 80 53 110  
partner@familienzentrum-bensheim.de 
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FITNESS & GESUNDHEIT
HATHA YOGA FÜR DIE MITTELSTUFE

Heidemarie Becker
Yoga-Lehrerin

Yoga ist eine wundervolle Methode, Körperhaltungen (Asanas) in 
Verbindung mit unserem Atem zu üben. Yoga kräftigt unseren Körper, 
fördert unsere Beweglichkeit und unser Gleichgewicht, hier können 
wir auch Entspannung erfahren. In Verbindung mit einem ruhigen 
Atemfluss führt das zu mehr Gelassenheit, innerer Balance, zu mehr 
Vitalität und Lebensfreude im Alltag. Die einzelnen Übungen (Asanas) 
werden präzise angeleitet und achtsam ausgeführt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung

245021 
9x Donnerstag | ab 25.01. 
19:30–21:00 
162 € | 121,50 € Mitglieder

245022 
11x Donnerstag | ab 18.04. 
19:30–21:00 
198 € | 148,50 € Mitglieder

FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM MONTAGABEND

Yoga ist eine wundervolle Methode, Körperhaltungen (Asanas) in 
Verbindung mit unserem Atem zu üben. Yoga kräftigt unseren Körper, 
fördert unsere Beweglichkeit und unser Gleichgewicht, hier können 
wir auch Entspannung erfahren. In Verbindung mit einem ruhigen 
Atemfluss führt das zu mehr Gelassenheit, innerer Balance, zu mehr 
Vitalität und Lebensfreude im Alltag. Die einzelnen Übungen (Asanas) 
werden präzise angeleitet und achtsam ausgeführt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung

245011 
10x Montags | ab 15.01. 
20:00–21:15 
138 € | 103,50 € Mitglieder 
 

245012 
12x Montags | ab 15.04. 
20:00–21:15 
166 € | 124,50 € Mitglieder

Julia Barnewald 
Yoga-Lehrerin (Prä- und postnatal)

Ort: Kita Ringelblume, JacobLöhrStr. 7, Bensheim Ort: Kita Ringelblume, JacobLöhrStr. 7, Bensheim
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FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA IN DEN KAPPESGÄRTEN

Kathrin GeschkeLips
Yoga-Lehrerin

Yoga ist eine wundervolle Methode, Körperhaltungen (Asanas) in 
Verbindung mit unserem Atem zu üben. Yoga kräftigt unseren Körper, 
fördert unsere Beweglichkeit und unser Gleichgewicht, hier können 
wir auch Entspannung erfahren. In Verbindung mit einem ruhigen 
Atemfluss führt das zu mehr Gelassenheit, innerer Balance, zu mehr 
Vitalität und Lebensfreude im Alltag. Die einzelnen Übungen (Asanas) 
werden präzise angeleitet und achtsam ausgeführt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung

245031 
10x Dienstags | ab 16.01. 
20:00–21:30 
180 € | 135 € Mitglieder

245032 
12x Dienstags | ab 16.04. 
20:00–21:30 
216 € | 162 € Mitglieder 

Ort: Grundschule Kappesgärten JosephTreffertStr. 7, Bensheim

FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM DONNERSTAGABEND

Gabriele Herbst 
Yoga-Lehrerin

Yoga ist eine Übungsweise aus Indien und ca. 4000 bis 5000 Jahre alt. 
Yogastellungen oder Asanas trainieren jedes Körperteil, strecken und 
kräftigen die Muskeln und Gelenke, die Wirbelsäule und das gesamte 
Knochengerüst. Sie wirken jedoch nicht nur auf die äußere Gestalt des 
Körpers, sondern ebenso auf die inneren Organe, Drüsen und Nerven, 
indem sie das ganze System gesund erhalten. Körperliche und geistige 
Verspannungen lösend, wecken sie erstaunliche Energiereserven und 
fördern die Harmonie zwischen Körper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und bequeme Kleidung

245041 
8x Donnerstags | ab 18.01. 
19:30–21:00 
114 € | 108 € Mitglieder

245042 
9x Donnerstags | ab 18.04. 
19:30–21:00 
162 € | 121,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Raum Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim
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FITNESS & GESUNDHEIT
LACH-YOGA - LACHEN MACHT GLÜCKLICH

Lachyoga ist eine einzigartige Methode, die Lachen mit Atemtechni-
ken kombiniert und bei der jeder ohne Grund lachen kann. Wir brau-
chen keine Witze, keine Comedy und auch keinen Humor. Wir lachen 
in der Gruppe mit Hilfe von Übungen. Das anfänglich gespielte Lachen 
kann durch Blickkontakte, Klatschen und kindlich- spielerische Verhal-
tensweisen zu einem ansteckenden, echten und herzlichen Lachen 
werden. Lach-Yoga kombiniert Lachen, Klatschen und Atemübungen 
und ist für Menschen aller Altersgruppen geeignet.

245081 
6x Mittwochs | ab 17.01. 
18:30–19:30 
54 € | 40,50 € Mitglieder

245082 
6x Mittwochs | ab 17.04. 
18:30–19:30 
54 € | 40,50 € Mitglieder 

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Petra Kiel
Kursleiterin

FITNESS & GESUNDHEIT
DIE NEUE RÜCKENSCHULE

Gaby GeßlerKeller
Sport- und Rückenschullehrerin

Durch das gezielte Bewegungsprogramm dieses Kurses trainieren 
Sie nicht nur Ihren Rücken, sondern Ihren gesamten Rumpf – ein-
schließlich der Beckenbodenmuskulatur. So können Sie aufrecht und 
körperlich gestärkt Ihre nächsten Lebensziele angehen. Wir beginnen 
jede Stunde mit einer abwechslungsreichen Aufwärmung und enden 
mit einer intensiven Dehnungs- und Entspannungsphase.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, eine Isomatte, ein Handtuch, 
etwas zu Trinken und Freude an Bewegung

245051 
10x Dienstags | ab 16.01. 
9:15–10:30 
100 € | 75 € Mitglieder

245052 
10x Dienstags | ab 09.04. 
9:15–10:30 
100 € | 75 € Mitglieder

Ort: Bürgerhaus Auerbach, Darmstädter Str. 166, Bensheim
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Rebecca Gallenstein
Kursleiterin

Wer den Hula-Hoop-Reifen um die Hüften kreisen lassen möchte, 
muss dafür dauerhaft in Bewegung sein und das mit dem ganzen 
Körper. 

In diesem Kurs werden die Basics für das Hullern vermittelt. Die auf-
bauenden Ziele sind den Reifen auf der Hüfte halten, Reifen links und 
rechts drehen, 360 Grad Drehung, die Arme und Beine während der 
Übung einsetzen und Fitness und Entspannungsübungen.

Bitte mitbringen: eigener Reifen, bequeme u. enganliegende Kleidung 

FITNESS & GESUNDHEIT
HULA HOOP BASIC KURS

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

241081 
6x Montags | ab 15.01. 
18:30–19:15 
36 € | 27 € Mitglieder

241082 
6x Montags | ab 15.04. 
18:30–19:15 
36 € | 27 € Mitglieder

241083 
6x Montags | ab 03.06. 
18:30–19:15 
36 € | 27 € Mitglieder

Rebecca Gallenstein
Kursleiterin

Wer den Hula-Hoop-Reifen um die Hüften kreisen lassen möchte, muss 
dafür dauerhaft in Bewegung sein und das mit dem ganzen Körper. 
Mit diesem Sport verbrennt man Kalorien und Rückenschmerzen wird 
vorgebeugt und gelindert, die Bauch- und Rückenmuskulatur wird 
gekräftigt, was den gesamten Rumpf stabilisiert. Das Herz-Kreislauf- 
System wird in Schwung gebracht, die Koordination wird unterstützt, 
die Balance wird ausgebaut, die Durchblutung angeregt und die Haut 
wird massiert.  Die inneren Organe werden stimuliert, was den Stoff-
wechsel antreiben kann. Vorkenntnisse sind erforderlich.  
Bitte mitbringen: eigener Reifen, bequeme u. enganliegende Kleidung

FITNESS & GESUNDHEIT
HULA HOOP FITNESS

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

241091 
6x Montags | ab 15.01. 
19:30–20:15 
36 € | 27 € Mitglieder

241092 
6x Montags | ab 15.04. 
19:30–20:15 
36 € | 27 € Mitglieder

241093 
6x Montags | ab 03.06. 
19:30–20:15 
36 € | 27 € Mitglieder
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Carina Hornung
Kursleiterin

FÄHIGKEITEN & MEHR
VEGANER KOCHKURS  

Ein deftig herzhafter Pflanzenabend.

Wir zeigen Euch, wie man schnell und einfach Klassiker der deutschen 
Küche ohne Ersatzprodukte veganisieren kann.  

Schnitzel, Burger und Gulasch sind hierbei im Fokus. Neben Beilagen 
wie Semmelknödel und Kartoffelauflauf zeigen wir Euch auch ein einfa-
ches Rezept für eine schnelle Allroundbratensoße und ein Salatdressing. 

Wir freuen uns auf einen deftigen Abend mit Euch. 

Bitte bringt ordentlich Hunger mit!

246002 
Montag | 22.04. 
18:00–21:00 
32 € | 24 € Mitglieder 
zzgl. 10 € für Lebensmittel

Ort: Kita Wiesenkinder, In der Dieterswiese 6, Lorsch

FITNESS & GESUNDHEIT
PILATES

Gaby GeßlerKeller
Sport- und Rückenschullehrerin

Das Trainingskonzept von Pilates bietet ein ausgewogenes Programm 
aus Kräftigungs- und Dehnübungen für die Verbesserung der  
Körperhaltung und die Sensibilisierung der Körperwahrnehmung.

Basis der Übungen bildet die aktive Körpermitte (unsere Zentrierung) 
und die präzise Übungsausführung, unterstützt durch eine  
kontrollierte Atmung. 

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, eine Isomatte, ein Handtuch, 
etwas zu Trinken und Freude an neuen Bewegungen

245101 
10x Dienstags | ab 16.01. 
10:45–12:00 
100 € | 75 € Mitglieder

245102 
10x Dienstags | ab 09.04. 
10:45–12:00 
100 € | 75 € Mitglieder

Ort: Bürgerhaus Auerbach, Darmstädter Str. 166, Bensheim
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Carina Hornung
Kursleiterin

FÄHIGKEITEN & MEHR
VEGANE GRILLPARTY

Die vegane Grillparty – Leute, es wird vegan gegrillt!  

Die Picknickdecke ist ausgebreitet, die Gartenbänke stehen bereit, die 
Tische sind gedeckt und die Getränke stehen kühl. Auf den Grill kom-
men keine Ersatzprodukte, sondern wir packen die gesamte pflanzliche 
Vielfalt aus und bereiten unser Grillgut selbst zu. Burger, Grillwürstchen 
und Gemüsesteaks, werden auf dem Grill landen und begleitet von 
Marinaden und Salaten.  

Wir freuen uns auf einen entspannten Grillabend mit Euch. Gemeinsam 
werden wir verschiedene Gerichte zubereiten und anschließend grillen 
und gemeinsam essen.

246003 
Donnerstag | 13.06. 
18:00–21:00 
32 € | 24 € Mitglieder 
zzgl. 10 € für Lebensmittel

Ort: Kita Wiesenkinder, In der Dieterswiese 6, Lorsch

Beim Food Swap könnt ihr eure selbstgemachten Köstlichkeiten 
inklusive Rezept mit den anderen Teilnehmer:innen tauschen, diese 
probieren und euch anschließend darüber austauschen. 

Nach Abgabe eurer Köstlichkeit erhaltet ihr eine gepackte Tasche, mit 
den verschiedenen Leckereien der anderen Teilnehmer:innen inklusive 
passendem Rezept. Egal ob Marmelade, Pesto oder Plätzchen - eurer 
Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 

FÄHIGKEITEN & MEHR
FOODSWAP

248002 
Mi | 26.06. | Abgabe eurer Köstlichkeit 
Fr | 28.06. |  Abholung der Tasche mit den Leckereien  
 aller Teilnehmer:innen 

Die genauen Uhrzeiten werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Die Teilnahme ist kostenlos 
 

Das Team vom Familienzentrum 
Wir freuen uns auf Euch!
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FÄHIGKEITEN & MEHR
AUSDRUCKSMALEN - KRAFT SCHÖPFEN

Du bist eingeladen, in die Welt der Farben einzutauchen und mit dir 
selbst und deiner schöpferischen Kraft in Kontakt zu kommen. 

Ausdrucksmalen ist ein intuitives, absichtsloses Malen mit den Händen 
(wahlweise auch Pinsel und weitere Malutensilien) auf großformatiges 
Papier und mit Gouachefarben. Dabei können sowohl abstrakte als 
auch gegenständliche Bilder entstehen – ganz ohne Leistungsdruck 
und Bewertung. Während des Malprozesses stehe ich begleitend an 
deiner Seite. Vorkenntnisse sind nicht nötig.

Hariette Noyon
Kursleiterin

244031 
Samstag | ab 03.02. 
15:00–17:00 
12 € | 9 € Mitglieder 
zzgl. 15 € Materialkosten

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

FÄHIGKEITEN & MEHR
ENGLISH CONVERSATION

Did you do English at school and now do not have the opportunity 
to use it? Then take this chance and join our fun-filled and friendly 
English Conversation Group. 

You will increase your vocabulary, fluency and improve your  
pronounciation. You can quickly and easily brush up your English 
knowledge and build up your self confidence.We will read various 
articles on different subjects, discuss current topics and we will also  
do excercises including idioms, grammar and more.

Tatjana Hypko
Kursleiterin, Native Speaker

249021 
5x Donnerstag | ab 11.04. 
9:30–11:30 
45 € | 34,50 € Mitglieder

249022 
6x Donnerstag | ab 06.06. 
9:30–11:30 
54 € | 41,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim
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ERZIEHUNG & MEHR
NOTFALLSEMINAR (SÄUGLING UND KIND)

Erste Hilfe bei Notfällen im Säugling und Kindesalter

Dieser Kurs umfasst 4 1/2 Stunden und richtet sich speziell an alle,  
die sich für das Thema Erste Hilfe bei Kindernotfällen interessieren und 
das wichtigste in kompakter Form erlernen möchten. 

Es werden akute Notfälle im Säuglings- und Kindesalter besprochen.
Lernen Sie Notfälle zu erkennen, zu beurteilen und richtig zu han-
deln. Kursinhalte: Absetzen des Notrufes, Bewusstlosigkeit, Herz-
Kreislaufstillstand inklusive praktischer Übung der Wiederbelebung 
an Säuglings- und Kinderphantom, Fieberkrampf, Fremdkörper in den 
Atemwegen, Schwellung der Atemwege, Vergiftungen, Wunden und 
Verletzungen, offene Fragen der Teilnehmer.

244001 
Samstag | ab 02.03. 
9:30–12:30 
60 € | 45 € Mitglieder

244002 
Samstag | ab 08.06. 
9:30–12:30 
60 € | 45 € Mitglieder

Stefanie Knecht
Kursleiterin

ERZIEHUNG & MEHR
AUTONOMIEENTWICKLUNG UND DAS TROTZALTER

Elternabend für Familien von Kleinkindern

Die Autonomieentwicklung und das Trotzalter der Kinder.

Unsere kleinen Kinder befinden sich stets in einem Spannungsfeld 
von Bindung/Sicherheit und Selbstständig werden/Autonomie. Diese 
Entwicklung geht nicht ohne Konflikte, Wutanfälle und Grenzen testen 
seitens der Kinder von statten und ist eine große Herausforderung für 
die Eltern. An diesem Abend wollen wir uns austauschen und gemein-
sam nach Lösungen suchen.

247091 
Mittwoch | 13.03. 
19:00–21:15  
15 € | 11,50 € Mitglieder 

Antje Straka
Kursleiterin

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, BensheimOrt: Zeppelinstr. 24, 64625 Bensheim
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ERZIEHUNG & MEHR
WIR WERDEN GROSSELTERN

Die Geburt eines Enkelkindes bringt einige Veränderung in Familien: 
Wir möchten Ihnen einen Rahmen bieten, Ihre eigenen Lebenserfah-
rungen mit der eigenen Elternschaft – aber auch Kindheit – einzu-
bringen und auszutauschen, nachdem wir uns mit den neuesten 
Empfehlungen und Forschungsergebnissen vertraut gemacht haben.

Der Kurs gibt Raum, die eigene Zeit als frischgebackene Eltern noch-
mals wachzurufen und zu reflektieren, was uns damals guttat, wobei 
wir Unterstützung benötigt hätten und was wir unseren Kindern jetzt 
wünschen, um den „Neustart“ als frischgebackene Familie gut zu erle-
ben. Ziel ist es, mit den vermittelten Informationen und den eigenen 
Ideen und Erfahrungen, die junge Familie wertschätzend unterstützen 
zu können. 

241111 
Mittwoch | 31.01. 
16:00–18:00   
14 € | 10,50 € Mitglieder 

241112 
Mittwoch | 22.05. 
16:00–18:00   
14 € | 10,50 € Mitglieder 

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Astrid Breisch
Hebamme 
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ERZIEHUNG & MEHR
BEDEUTUNG VON MÄRCHEN IN DER KINDER-ENTWICKLUNG

Märchen werden heute oft zwiespältig betrachtet. Ist das kindgemäß 
oder vielleicht sogar zu brutal? Demgegenüber steht, dass Kinder Mär-
chen lieben. Die magische Zauberwelt fasziniert sie. Kinder behelfen 
sich der magischen Vorstellungsweise, wenn sie Dinge rational nicht 
erklären können. Dabei geht es nicht nur um Unterhaltung, Märchen 
regen die Phantasie an, stärken das Selbstbewusstsein. Schwierige 
Inhalte werden kindgerecht übermittelt. Ausserdem erfahren sie in 
vielen Märchen, dass sich am Ende das Gute durchsetzt, es wird eine 
pädagogische Botschaft übermittelt. 

Ganz nebenbei verbessert das Vorlesen die Sprache, bringt Kinder 
zudem zur Ruhe und schafft Sicherheit sowie Geborgenheit. Es stärkt 
die Bindung zu den Eltern. 

247001 
Mittwoch | 31.01. 
19:00–21:30 
15 € | 11,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Jürgen Breustedt
Mediator (BM), Systemischer Berater und 
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung, 
Supervisor i.A., Pfarrer i.R.

ERZIEHUNG & MEHR
ROLLENUMKEHR IN DER FAMILIE

Gibt es das und was ist das eigentlich?

Parentifizierung ist der Fachbegriff für die Rollenumkehr in der Familie. 
Ein Kind wird ausgesprochen oder unausgesprochen verpflichtet, 
einem Elternteil zur Verfügung zu stehen, es soll sich wie eine Mutter, 
ein Vater, kurz, ein Partner verhalten. Es wird in eine Erwachsenenrolle 
gebracht, die nicht dem Kind entspricht. Dies überfordert die Kinder 
massiv und viele werden diese Rolle ihr Leben lang nicht mehr los, mit 
massiven Folgen. 

Wir wollen uns mit dem Thema eingehend beschäftigen und natürlich 
auch schauen, wie wir das möglichst gut vermeiden können.

247051 
Mittwoch | 28.02. 
18:30–21:30 
15 € | 11,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Jürgen Breustedt
Mediator (BM), Systemischer Berater und 
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung, 
Supervisor i.A., Pfarrer i.R. Ku
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ERZIEHUNG & MEHR
WESHALB BINDUNG SO GRUNDLEGEND IST

Jedes Kind ist von Geburt an darauf ausgerichtet, Bindung zu suchen 
und zu empfangen. Ohne wieder und wieder erfahrende Bindung 
kann ein Kind sich nicht angemessen entwickeln. Die frühen Erlebnis-
se prägen das Bindungsmuster, dass Kinder entwickeln und das sehr 
unterschiedlich sein kann. Mit sicherer Bindung zu Eltern und Vertrau-
enspersonen haben Kinder gute Voraussetzungen zur Persönlichkeits-
entwicklung und können Resilenz entwickeln. 

An diesem Seminartag lernen wir verschiedene Ansätze in der 
Bindungsforschung kennen, beschäftigen uns mit den Folgen von 
sicherer und unsicherer Bindung und überlegen, wie wir Betreuungs-
personen oder als Eltern das unterschiedliche Bindungsverhalten der 
Kinder wahrnehmen und damit annehmen und fördernd umgehen 
können. Beispiele aus der Praxis sollen eingebracht werden.

247011 
Samstag | 16.03. 
10:00–16:00 
36 € | 22,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Jürgen Breustedt
Mediator (BM), Systemischer Berater und 
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung, 
Supervisor i.A., Pfarrer i.R.

ERZIEHUNG & MEHR
ELTERN SEIN UND PARTNER BLEIBEN - KEIN WUNDERWERK!

Bei diesem Seminar geht es darum sich selbst und den Partner wieder 
mehr wahrzunehmen und sich wieder näherzukommen. Das Eltern-
sein wird in den Blick genommen.

In Selbstbesinnung, angeleiteten Paarbegegnungen und den Aus-
tausch mit anderen, wird den eigenen Sehnsüchten und Bedürfnissen 
wieder näher gekommen. Dabei können Visionen und Perspektiven 
für den Alltag entwickelt, die Paarbeziehung gestärkt werden.

Für Kinder von 3-12 Jahren besteht ein Betreuungsangebot (nur mit 
Voranmeldung)

247021 
Samstag | 04.05. 
10:00–16:00   
36 € | 22,50 € Mitglieder  

Jürgen Breustedt
Mediator (BM), Systemischer Berater und 
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung, 
Supervisor i.A., Pfarrer i.R.

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim
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ERZIEHUNG & MEHR
KINDER BRAUCHEN GRENZEN- WIR AUCH

Kindern Grenzen setzen - das hört sich zunächst einmal einfach an, ist 
aber einer der schwierigsten Teile der Kindererziehung.

Grundlage funktionierenden familiären Miteinanders ist der gegensei-
tige Respekt. Das heißt eben auch Grenzen setzen und seine eigenen 
Grenzen wahrzunehmen. 

Wir wollen über unsere Erfahrungen, unsere Erziehungsvorstellungen 
und über unsere eigenen Erlebnisse mit Grenzen in den Austausch 
gehen.

247041 
Mittwoch | 26.06. 
19:00–21:30 
12 € | 9 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim

Jürgen Breustedt
Mediator (BM), Systemischer Berater und 
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung, 
Supervisor i.A., Pfarrer i.R.

ERZIEHUNG & MEHR
SCHEIDUNGSKINDER- ZWANGSLÄUFIG UNGLÜCKLICH?

Wenn Partnerschaften zerbrechen, zerbricht mehr als Hoffnung, Wün-
sche, Träume. Es ist einer der ganz harten Einschnitte im Leben, auch 
im Leben der davon betroffenen Kinder. Aber müssen Scheidungskin-
der grundsätzlich unglücklich werden?

Wir wollen auch im gegenseitigen Austausch schauen, was die Voraus-
setzungen für Kinder sind, dass ihre tatsächlichen Bedürfnisse erfüllt 
werden, gleich, in welchem Familienmodell. Ob Eltern und Kinder 
glücklich sind, bestimmen Beziehungen und Lebensumstände, nicht 
ausschließlich Trennung und Scheidung. Auch wenn wir vielleicht 
nicht selbst betroffen sind: Wie können wir unterstützend tätig sein?

247031 
Mittwoch | 22.05. 
19:00–21:30   
12 € | 9 € Mitglieder  

Jürgen Breustedt
Mediator (BM), Systemischer Berater und 
Therapeut (IFW), Paar- und Familienberatung, 
Supervisor i.A., Pfarrer i.R.

Ort: Haupthaus | 1. OG | Raum Lichtung, Hauptstr. 81, Bensheim
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Wie viel Zeit darf mein Kind vor dem Fernseher verbringen? 
Was macht mein Kind da genau auf Tik Tok und Instagram? 
Wo kann ich mich hinwenden, wenn der Streit um Bild-
schirmzeit zu einem starken Konflikt in unserer Familie wird?

Eltern haben viele Fragen, wenn es bei ihren 
Kindern um die Nutzung von Medien geht. 
Diese und viele weitere Fragen können mithilfe 
unseres neuen Chats niederschwellig gestellt 
und fachkompetent beantwortet werden! 

Unser Chat ist Montag und Mittwoch von 
912 Uhr erreichbar.

www.familienzentrumbensheim.de

Montags
 und Mittwochs 

9-12 Uhr 
auf unserer
Webseite

Fragen zu 
Medienerziehung? 
Unser Online-Chat hilft weiter! 
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VERMITTLUNG VON TAGESMÜTTERN & -VÄTERN
Kindertagespflege ist eine Kinderbetreuung im familiären, häuslichen 
Rahmen. Die Kindertagespflegeperson kann die Betreuung ganztags 
oder für einen Teil des Tages für bis zu 5 Kinder bei sich zu Hause, 
in angemieteten Räumen oder der Wohnung bei der Familie der zu 
betreuenden Kinder anbieten. Gerade für Kinder unter 3 Jahren ist 
die Betreuung in der Kindertagespflege oft angenehmer als in einer 
großen Krippeneinrichtung.

Wir betreuen über 130 Kindertagespflegepersonen in Bensheim,  
Zwingenberg, Lautertal, Lorsch, Einhausen, Lampertheim, Bürstadt, 
Biblis und Groß-Rohrheim. 

Suchen Sie eine gute, verlässliche und professionelle Betreuung für  
Ihr Kind? Wir vermitteln gern die richtigen Betreuungspersonen für  
Ihre Wünsche und Bedürfnisse. 

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin in unserem Büro in  
Bensheim. 

WAS WIR SONST FÜR SIE TUN KÖNNEN
Bei uns können Sie die zertifizierte Qualifizierung zur Tagesmutter oder 
-vater absolvieren. Außerdem bieten wir Fortbildungen für  
pädagogische Fachkräfte und Tageseltern an.

Für Notsituationen können Sie durch schnelleHILFE (siehe S. 27)  
Unterstützung erhalten. Diese bekommen Sie als Familien auch in den 
ersten drei Lebensjahren eines Kindes durch startHILFE (siehe S. 27).

Erfahren Sie mehr auf unserer Website!

 
 
KOMMEN SIE VORBEI
Büro Bensheim 
Hauptstraße 81, Haupthaus 1.OG 
Sprechzeiten Mo, Mi, Fr 8:30–12:00 | Di 13:00–15:00 
Telefon 06251 80 53 150

service@familienzentrumbensheim.de 
www.familienzentrumbensheim.de

TAGESELTERNBÖRSE
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jetzt Tagesmutter oder 
TagesVater werden!
Qualifizierung mit Zertifikat
Vermittlung von Betreuungsverhältnissen

Mehr Infos unter: 
www.familienzentrum-bensheim.de/weiterbildung 
oder Tel. 06251 - 8053150

Qualifizierung Kindertagespflege: 
Berufliche Perspektive mit Zukunft

Bereichs-Logos
Farbvariationen

WAS WIR SONST FÜR SIE TUN KÖNNEN

- zertifizierte Qualifizierung zur Tagesmutter oder -vater absolvieren  
- Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte und Tageseltern 
- Hilfe in Notsituationen durch schnelleHILFE (siehe S. 18)  
- Unterstützung in den ersten drei Lebensjahren eines Kindes durch   
 startHILFE (siehe S. 18)

VERMITTLUNG VON TAGESMÜTTERN & -VÄTERN

Wir betreuen über 130 Kindertagespflegepersonen in Bensheim,  
Zwingenberg, Lautertal, Lorsch, Einhausen, Lampertheim, Bürstadt, 
Biblis und Groß-Rohrheim. 

Suchen Sie eine gute, verlässliche und professionelle Betreuung für  
Ihr Kind? Wir vermitteln gern die richtigen Betreuungspersonen für  
Ihre Wünsche und Bedürfnisse. 

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Büro Bensheim 
Hauptstraße 81, Hauspthaus 
1.OG 
Sprechzeiten Mo, Mi, Fr 
8:30–12:00 | Di 13:00–15:00 
Telefon 06251 80 53 150

 
 
 
 

Büro Lampertheim 
Wormser Straße 10, 68623 
Lampertheim 
Sprechzeiten Mo bis Fr 
9:00–13:00 
Telefon 06206 95 35 958

service@familienzentrumbensheim.de 
www.familienzentrumbensheim.de

Kommen Sie einfach auf uns zu! 
Telefon 06251 80 53 150 
service@familienzentrum-bensheim.de

FINDEN SIE VERLÄSSLICHE BETREUUNG

In unserer Babysitter-Kartei führen wir Kontakte aus unserer 
Umgebung, die an unseren Qualifikationskursen zum Baby-
sitter teilgenommen haben.

Sie können die Kontaktdaten von Babysittern in Ihrer Nähe er-
halten, damit Sie eine zuverlässige und qualifizierte Betreuung 
für Ihre Kinder finden.

BABYSITTERKARTEI
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Bild: Myst – stock.adobe.com

Kreis Bergstraße - FD Kindertagespflege
Graben 15, 64646 Heppenheim
Telefon: 06252 / 15 56 09
jugendhilfe-kindertagespflege@kreis-bergstrasse.de

KREIS BERGSTRASSE

ZEITRAUM DER NÄCHSTEN QUALIFIZIERUNG
10. Februar bis 19. Juli 2023

montags/mittwochs/freitags 9:00 Uhr - 12:15 Uhr

INFORMATIONEN und ANMELDUNG zur Qualifizierung 
jugendhilfe-kindertagespflege@kreis-bergstrasse.de
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Kreis Bergstraße - FD Kindertagespflege
Graben 15, 64646 Heppenheim
Telefon: 06252 / 15 56 09
jugendhilfe-kindertagespflege@kreis-bergstrasse.de

ZEITRAUM DER NÄCHSTEN 
QUALIFIZIERUNG

2. FEBRUAR BIS 10. JULI 2024
montags/mittwochs/freitags 9:00 Uhr - 12:15 Uhr

INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN 
zur Qualifizierung

jugendhilfe-kindertagespflege@kreis-bergstrasse.de

Sie wollen gemeinsam mit Kindern die Welt 
erobern . verstehen . begreifen 

entdecken . erleben . und vieles mehr?!

Dann nutzen Sie unsere Qualifizierung 
und werden Kindertagespflegeperson!

Jetzt zur Qualifizierung anmelden!
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UNSERE EINRICHTUNGEN ZUR KINDERBETREUUNG
BENSHEIM
KRIPPE KASTANIENBAUM
Rodensteinstraße 92 | 64625 Bensheim 
Telefon 06251 5505227 | kastanienbaum@familienzentrum-bensheim.de 
Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag | 7:30–16:00 Uhr

KRIPPE WEIDENKÄTZCHEN
Werner-von-Siemens-Str. 29 | 64625 Bensheim 
Telefon 06251 7702441 | weidenkaetzchen@familienzentrum-bensheim.de 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag | 7:15–16:15 Uhr

BEWEGUNGSKITA HOLLERBUSCH
Sparkassenallee 6 | 64625 Bensheim 
Telefon 06251 7072288 | kita-hollerbusch@familienzentrum-bensheim.de 
Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag | 7:15–16:15 Uhr

KITA RINGELBLUME 
Jacob-Löhr-Str. 7 | 64625 Bensheim-Auerbach 
Telefon 06251 787174 | ringelblume@familienzentrum-bensheim.de 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr

SCHÜLERBETREUUNG KIRCHBERGKINDER BENSHEIM 
Kirchbergschule, Darmstädter Str. 45, 64625 Bensheim  
Telefon 0162 8287433 | service@familienzentrum-bensheim.de 
Betreuungszeiten:  Montag bis Freitag | 11:00–16:00 Uhr

LORSCH
NATURKINDERGARTEN
Bruchweg 1 | 64653 Lorsch (Gelände am Sachsenbuckel) 
Telefon 0171 27 85 203 | naturkindergarten@familienzentrum-bensheim.de 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag | 7:30–13:30 Uhr

KITA WIESENKINDER
In der Dieterswiese 4-6, 64653 Lorsch 
Telefon 06251 9764248 | wiesenkinder@familienzentrum-bensheim.de 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag | 7:00–17:00 Uhr

KITA MORGENTAU
In der Dieterswiese 4-6 | 64653 Lorsch 
morgentau@familienzentrum-bensheim.de 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag | 7:00–17:00 Uhr

LAMPERTHEIM
SPRACHFÖRDER-KITA FARBENFROH 
Ringstraße 27 | 68623 Lampertheim  
Telefon 06206 95 38 485 | farbenfroh@familienzentrum-bensheim.de 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag | 7:00–17:00 Uhr
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Familienmitgliedschaft: 55 €/Jahr (4,58 €/Monat)
Familienmitgliedschaft ermäßigt*: 42 €/Jahr (3,50 €/Monat)
Einzelmitgliedschaft: 42 €/Jahr (3,50 €/Monat)
Einzelmitgliedschaft ermäßigt*: 29 €/Jahr (2,42 €/Monat)
Ich möchte die angekreuzte Mitgliedschaft verschenken.**

Die Satzung des Vereins erkenne ich an. Ich ermächtige das Familienzentrum Bensheim 
e. V. zum Einzug des jährlichen Mit glieds beitrags am ersten Montag im März von 
meinem Konto. Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift trage ich. Das Familienzentrum 
Bensheim e. V. ist ein gemeinnütziger Verein. Mitgliedsbeiträge sind nach § 10b EstG, § 
9 Nr. 3 KSTG als Spenden absetzbar.

Name, Vorname

GeburtsdatumStraße, Hausnummer

Telefon

BIC

PLZ, Ort

Namen und Geburtsdaten der Kinder

Namen und Geburtsdaten des Partners (bei Familienmitgliedschaft)

E-Mail

*

**

Ermäßigter Beitrag für Empfänger von Bürgergeld, Arbeitslose, Rent ner, Schüler und  
Studenten. Nur mit Nachweis bzw. Vor lage des entsprechenden Ausweises.

Tragen Sie bitte  Ihre Daten in die rechte Spalte und die Daten des Empfängers der  
Mitgliedschaft in die linke Spalte ein. Geben Sie außerdem Ihre Kontoverbindung, Name 
und Anschrift an. Wir senden Ihnen einen Gutschein zum Weitergeben per Post zu.

Gläubiger-Identifikationnummer: DE37ZZZ00000388758

Kontoinhaber

IBAN

Ort, Datum Ort, DatumUnterschrift Unterschrift Schenkender

Die Satzung des Vereins erkenne ich an. Ich ermächtige das Familienzentrum Bensheim e. V.  
zum einmaligen Einzug des Mit glieds beitrags. Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift 
trage ich. Die Mitgliedschaft gilt für den Rest eines Kalenderjahres und endet automatisch 
am 31.12. Eine schriftliche Kündigung ist nicht nötig. Mitgliedsbeiträge im Familienzentrum 
Bensheim e.V. sind nach § 10b EstG, § 9 Nr. 3 KSTG als Spenden absetzbar.

BIC

Kontoinhaber

IBAN

Telefon des Schenkenden

Name, Vorname des Schenkenden

Gewünschte Art der Mitgliedschaft

Gewünschter Beginn der Mitgliedschaft (endet automatisch am 31.12.)

Anschrift des Schenkenden

ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT IM FAMILIENZENTRUM

Nur ausfüllen, wenn Sie die Mitgliedschaft an Dritte verschenken:

IHRE VORTEILE: 
25% RABATT AUF KURSBUCHUNGEN

KURSPROGRAMM ALS ERSTES ERHALTEN



ANMELDUNG ABSCHICKEN 
Per Post: Familienzentrum Bensheim e.V.,  
Hauptstraße 81, 64625 Bensheim 
 
Per E-Mail (Scan):  
partner@familienzentrum-bensheim.de 
 
Persönlich anmelden:   
Mo bis Fr 9 –13 Uhr im Café Storch,  
Hauptstraße 89, 64625 Bensheim

KURSNR. KURSTITEL GEBÜHRANZAHL

Gläubiger-Identifikationnummer: DE37ZZZ00000388758

KURSANMELDUNG

Ich ermächtige das Familienzentrum Bensheim e. V. zum Einzug der Kursgebühren 
mittels Lastschrift von meinem Konto. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom 
Familienzentrum Bensheim e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift trage ich. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht 
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen.  Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die 
Kursgebühr wird spätestens zwei Wochen nach Kursbeginn eingezogen.

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich an. Ich erhalte keine Anmeldebestätigung. Bei 
nicht fristgerechter Abmeldung wird die volle Kursgebühr als Ausfallgebühr fällig. Wird 
ein Ersatzteilnehmer gefunden, wird lediglich eine Bearbeitungsgebühr von 5 € fällig.

BIC

Ich bin Mitglied im Familienzentrum Bensheim e.V. Nein

Name, Vorname des Kindes (bei Eltern-Kind- und Kinderkursen)

Name, Vorname

GeburtsdatumStraße, Hausnummer

TelefonPLZ, Ort

E-Mail

Kontoinhaber

IBAN

Ort, Datum Unterschrift

KURSE BEQUEM 
ONLINE BUCHEN!

www.familienzentrum-bensheim.de

Ja
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Vertrag

Der Vertrag kommt zustande mit Eingang Ihrer Anmeldung und der 
Annahme derselben durch das Familienzentrum Bensheim e.V. Die 
Teilnahme an Veranstaltungen gilt als Anmeldung. Sie verpflichtet zur 
Zahlung der Gebühr.

Zahlung der Kursgebühr

Die Gebührenzahlung erfolgt durch eine einmalige Einzugsermäch-
tigung. Barzahlung ist nur gleichzeitig mit der Anmeldung möglich. 
Bei fehlgeschlagenem Einzug geben wir die von der Bank erhobene 
Gebühr an Sie weiter (zur Zeit 3 € pro Fehlbuchung). 

Materialkosten

Materialkosten werden, wenn nicht anders angegeben, direkt beim 
Kursleiter bezahlt. 

Zahlungsmodalitäten

Zahlung bei Kursen per Bankeinzug oder bar bei Anmeldung. Die 
Abbuchung der Kursgebühr erfolgt in den ersten zwei Wochen nach 
Kursbeginn. Zahlung bei Vorträgen erfolgt bar vor der Veranstaltung.

Ermäßigungen

Studenten, Arbeitslose und Sozialhilfe-Empfänger zahlen die Gebühr 
für Mitglieder (Nachweise der Anmeldung beilegen). Geschwister-
kinder im selben Kurs erhalten eine Ermäßigung von 10%.

Bestätigungen

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung. Wir melden uns nur, wenn  
der Kurs belegt ist, verschoben werden muss oder ausfällt. Sie erhalten 
auf Wunsch eine Teilnahmebestätigung. Voraussetzung ist eine  
Anwesenheit von 80%. 

Rücktrittsrecht

Eine Abmeldung von Kursen muss spätestens 2 Wochen vor Beginn 
vorliegen. Bei einer späteren Abmeldung werden 100% der Kurs-
gebühren fällig. Das Familienzentrum Bensheim e.V. kann vom Vertrag 
zurücktreten, wenn die Mindestteilnehmerzahl von in der Regel  
sechs Personen nicht erreicht wird, sowie bei Ausfall eines Kursleiters 
oder aus anderen vom Veranstalter nicht zu vertretenden Gründen. 
Bereits gezahlte Kursgebühren werden erstattet.

Aufsichtspflicht

Wir bitten darum, die Kinder von Kinderkursen pünktlich abzuholen. 
Für Kinder ab dem Schulkindalter endet die Aufsichtspflicht durch  
die Kursleiter 15 Minuten nach Kursende.

Haftung

Wir übernehmen keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl oder  
Sachschaden während der Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Datenschutz

Das Familienzentrum Bensheim e.V. erfasst Teilnehmerdaten auto-
matisch. Dazu werden Name, Vorname, Anschrift, Alter, Kursnr., -titel 
und -gebühr sowie die Bankverbindung in einer Teilnehmerdatei 
gespeichert. In keinem Fall werden diese Daten an Dritte weitergeben.

Bearbeitung der Anmeldungen

In den ersten 3 Wochen nach Erscheinen des Programms haben  
Vereinsmitglieder Vorrang.

Ferien

Wenn nicht anders angegeben, werden unsere Kurse durch  
die Schulferien unterbrochen.



IMPRESSUM
Herausgeber 
Familienzentrum Bensheim e.V., Hauptstraße 81, 64625 Bensheim 
Telefon: 06251 80 53 110, partner@familienzentrum-bensheim.de

Ausgabe & Auflage 
Partner für Familien 2024, 1. Auflage, 500 Stück

Verantwortlich für den Inhalt 
Familienzentrum Bensheim e.V. 
Für den Inhalt der Anzeigen sind die jeweiligen Anzeigenpartner 
verantwortlich.

Bankverbindung 
Sparkasse Bensheim | BLZ: 509 500 68 | Konto: 500 955 0 
IBAN: DE68 5095 0068 0005 0095 50, BIC/SWIFT-Code: HELADEF1BEN

Als gemeinnütziger Verein stellen wir jedem Spender am Ende des 
Jahres eine Bescheinigung für die Einkommenssteuererklärung aus.

Für den Mitgliedsbeitrag wird keine Spendenbescheinigung  
ausgestellt. Hier ist ein Kontoauszug für das Finanzamt ausreichend.

Druck 
WIRmachenDRUCK GmbH

Wir sind Mitglied in folgenden Verbänden

PARTNER FÜR FAMILIEN

Kursprogramm, Begegnungsangebote,  Familienfeste, u.v.m.  
in Bensheim, Lampertheim und Lorsch

EINRICHTUNGEN ZUR KINDERBETREUUNG 
in Bensheim , Lorsch und Lampertheim

TAGESELTERNBÖRSE

Vermittlung von Tageseltern, Qualifizierung von Kindertagespflege-
personen, Fortbildung pädagogischer Fachkräftes, schnelleHILFE, 
startHILFE, Babysitterkartei

www.familienzentrumbensheim.de

FÜR EIN STARKES 
MITEINANDER
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WIE GGEWÜNSCHT: 
IHRE RUNDUM- 
VERSORGUNG 
AUS EINER HAND!

Familie Como
GGEW-Kunden aus Lautertal

ALLES  
AUS GGEW- 

HAND!

Wir sind Ihr RUNDUM-PARTNER für Energie- 
versorgung und Infrastruktur-Dienstleistungen:

• STROM 
• GAS 
• HIGH SPEED INTERNET 
• GLASFASER 
• PHOTOVOLTAIK 
• HEIZUNGSPACHT 
• E-MOBILITÄT 
• E-CARSHARING

Die GGEW-Produktvielfalt für Sie maßgeschneidert.

Mehr zu unseren attraktiven Produktangeboten  
auf ggew.de/produkte


