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Das Familienzentrum ist Mitglied im: Das Familienzentrum wird gefordert von:

www.familienzentrum-bensheim.de
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www.sparkasse-ber cee mit Herz
gewinnen.

Mit deinem PS-Los
hast du hohe Gewinn-
chancen, sparst clever

und tust gleichzeitig
etwas Gutes.

Teilnahme ab 18 Jahren méglich. Die Gewinnwahrscheinlich-
keit fiir den Hauptgewinn in Hohe von 100.000 Euro liegt

bei 1:4.000.000. Der Verlust des Spieleinsatzes je Los betragt
1,20 Euro.

Sparen — Gewinnen - Gutes tun!

=LOS- o
Sparenist...

Sparkasse
Bensheim



Familienzentrum

BENSHEIM EV.

Liebe Leserinnen und Leser,

ein besonderes Halbjahr liegt vor uns: Gemeinsam feiern wir ‘(\ha\‘h‘uberﬂ(lh*’

das 30-jahrige Jubildum unseres Familienzentrums! Merken
Sie sich schon jetzt unser Jubildumsfest und den FEIERABEND
am 14. November im Kolpinghaus vor.

S.06 Begegnungsangebote
S.19 \Veranstaltungen

.24  Rund ums Baby

.24 Kurse fur Kinder

.36 Fotoshootings

Dartber hinaus erwartet Sie wieder ein abwechslungsrei-
ches Programm mit neuen Kursen, kreativen Workshops
und Veranstaltungen fir die ganze Familie. Ob Trockenblu-
men-Turkranze gestalten, Fullmatten bemalen, sportliche
Angebote oder unsere kreative Mitmachwerkstatt fir Kin-
der — fUr jedes Alter und jeden Geschmack ist etwas dabei.

.38  Kurse flr Erwachsene

.51 Infos zur Tageselternbérse

.52 Qualifizierung Kindertagespflege
.53 Unsere Einrichtungen

.56 Mitgliedsantrag

.57 Kursanmeldungen

Alle Informationen zu unseren Angeboten und zu den Vor-
teilen einer Mitgliedschaft finden Sie in diesem Heft.

Wir freuen uns darauf, Sie bald bei uns begrtf3en zu durfen!
.58 Teilnahmebedingungen

S
)
)
)
)
)
)
S
)
S
)

Im Namen des gesamten Teams des Familienzentrums

.59 Impressum & Kontaktinfos
Katharina Naegele

Familienzentrum Bensheim e.V. | Hauptstral3e 81, 64625 Bensheim | 06251 80 53 110 | Sprechzeiten Mo bis Fr 9:00-13:00 Uhr
www.familienzentrum-bensheim.de | kurse@familienzentrum-bensheim.de | www.facebook.com/familienzentrum.bensheim
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¢ Zahnspangen fiir Kinder und Erwachsene
nmm*

Kleferorthopadle

Kiefer und Korper in einen harmonischen Dialog

sanfte Zahnkorrektur
digitaler Abdruck
Invisalign seit 1997

« Aligner 4kids

« Myobrace

« myofunktionelle Therapie

« Bionator & Praxis Dr. Ricken
« Frinkelgerite ‘ ' Bahnhofsvorplatz

Rodensteinstr. 19
64625 Bensheim
www.drricken.de
Tel. 06251-10790




Kursrdume

........................................................................................................................... KONTAKTINFORMATIONEN
_ Familienzentrum (Haupthaus) Familienzentrum Bensheim e.V.
4 Hauptstralle 81 | 64625 Bensheim Kursbiro im Café Storch
"‘Ii;‘ by Hauptstrale 89, 64625 Bensheim
“]:u.'ir;ﬂ Telefon: 06251 80 53 110
- m— Sprechzeiten (auch telefonisch):
i ) prechzeiten (auch telefonisch):
A Ty Mo bis Fr 9 =13 Uhr

~  (Café Storch

Raum Birkenwald Raum Café kurse@familienzentrum-bensheim.de

meag Hly 1 . www.familienzentrum-bensheim.de
ﬂ" o Hauptstrale 89 | 64625 Bensheim

.: '\ Facebook
www.facebook.com/familienzentrum.bensheim

Ny g Sandspielraum Instagram
Hauptstral3e 89 | 64625 Bensheim www.instagram.com/familienzentrumbensheim

Raum Rittersporn Parken

RodensteinstraBe 8| 64625 Bensheim Café Storch und Haupthaus liegen in der FuBganger-
zone. Parkmoglichkeiten gibt es im Parkhaus Sud,
Heidelberger Stra3e, Parkhaus Heilig-Geist Hospital
und Neckarstral3e.







Qegegnungsange\oo‘re

S.08 Café Krimel (ehemals Café Klatsch)
S.08 Fruhforderstelle zu Gast im Café Kriimel
S.09 Winterspielraum

S.09 Baby Familien Café

S.10 Papa Café

S.10 Offenes Café flr Patchwork-Familien
11 Offene Mobbing-Sprechstunde

11 Drop In(klusive)

12 Treff fir Alleinerziehende mit Kindern
12 Zwergenschmdkern mit Kleinkindern
.13 Schwangeren Café

v nn

Veranstaltungen
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Spieletreff

Kicken wie friiher fiir Vater

Der Buchclub

Madelsabend

Essen fiir alle

Selbsthilfegruppe ADHS

Offenes Trauercafé

Vernetzungstreffen fiir ukrainische Familien
Overeaters Anonymous

Offene Sprechstunde - Kindertagespflege
Tageselterncafé

S.19 Lesung "Omas gegen Rechts"
S.20 Kinderkino
S.20 Drachenfest fur Familien

S.21 Kirbisschnitzen
S.21 Kleidertauschparty

Lesefestival "Schweinehundi"
Laternenumzug
Jubildumsfest & FEIERABEND!
Der Nikolaus kommt



BEGEGNUNG & BERATUNG
CAFE KRUMEL

Fiir Eltern mit Kindern, Mitglieder und
Freunde

Lust auf einen netten Austausch in ent-
spannter Atmosphdre? Dann seid ihrim
Café Krimel genau richtig! Wahrend sich
die Kleinen in unserer gemdtlichen Spiel-
ecke nach Herzenslust austoben, kénnt
ihr euch zurticklehnen und bei duften-
dem Kaffee, Tee und frischen Waffeln
neue Kontakte knupfen. Das Café Krimel
ist der perfekte Ort, an dem Eltern, Mit-
glieder und Freunde zusammenkommen
und eine gute Zeit geniel3en.

Café Kriimel
Dienstags | 9:30-11:30
Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

BEGEGNUNG & BERATUNG
FRUHFORDERSTELLE

Einmal im Monat ist die Frihforderstelle
bei uns im Café Krimel zu Gast!

Die Frihforderstelle berdt Familien bei
Fragen zu Sprache, Bewegung, Verhalten
oder allgemeiner Entwicklung und hilft
dabei, frihzeitig passende UnterstUt-
zung zu finden. |hr habt auBerdem die
Maoglichkeit, euch in einem geschitzten
Raum ganz individuell und vertraulich
beraten zu lassen.

Kommt vorbei, stellt eure Fragen und
nutzt die Gelegenheit zum Austausch —
ganz ungezwungen bei Kaffee und einer
gemdutlichen Atmosphare.

‘# Interdisziplingre FrihfGrder- und
T Beratungsstelle

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Dienstags

20.10. 10.11.] 08.12.
jeweils 9:30-11:30

Das Angebot ist kostenfrei.

Ein Angebot in Kooperation
mit der Frihforderstelle

Lampertheim. scannen & Infos

Fruhfsrderstelle

ansehen




BEGEGNUNG & BERATUNG
BABY FAMILIEN CAFE

BEGEGNUNG & BERATUNG
WINTERSPIELRAUM

Begegnung und Austausch
fir Familien

Fiir Eltern mit Babys
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Das Angebot wird von der Hebamme
Angelika Schuhmann begleitet. Dort
konnt Ihrim Rahmen eines offenen und
begleiteten Angebots, Fragen rund um
Euer Baby loswerden und mit Gleichge-
sinnten oder unserer Hebamme ins Ge-
sprach kommen. Darlber hinaus bieten
wir eine padagogische Beratung rund
um das Thema Leben mit Baby an. Hier
konnt Thr alle Anliegen, Fragen, Sorgen
oder Note loswerden. Alle Gesprache
werden vertraulich behandelt.

In der dunklen Jahreszeit gibt es immer
montags und samstags fur Eltern mit
Kindern bis 5 Jahre die Méglichkeit, ins
Café Storch zum Spielen, Treffen und
Austauschen zu kommen. Wir freuen
uns auf Euch!

Winterspielraum Winterspielraum Baby Familien Café Baby Familien Café
Montags | 05.10.-07.12. Samstags | 10.10.-05.12. Montags | 9:30-11:30 Freitags | 9:30-11:30
16:00-17:30 10:00-12:00 Das Angebot ist kostenfrei. Das Angebot ist kostenfrei.
Das Angebot ist kostenfrei. Das Angebot ist kostenfrei. (Freitags mit Hebamme)
Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum Angelika Schuhmann

Wir freuen uns auf Euch! Hebamme (nur freitags)



BEGEGNUNG & BERATUNG
PAPA CAFE

Fiir Vater mit Babys

An diesem Nachmittag dreht sich alles
um die Papas mit ihren Babys. Ihr habt
die Moglichkeit euch im schonen Café
Storch mit anderen Papas auszutau-
schen und zu vernetzen.

Papa Café

Freitag 02.10.]06.11.| 11.12.
15:00-17:00

Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Josef Drawitsch
Organisator

10

BEGEGNUNG & BERATUNG
OFFENES CAFE FUR
PATCHWORK-FAMILIEN

Dieser Treff bietet einen zwanglosen
Raum fur Austausch und Begegnung.
Hier kdnnen sich Eltern und Fami-

lien kennenlernen, miteinander ins
Gesprach kommen, Erfahrungen teilen
und voneinander lernen.

Alle Patchworkfamilien — egal in
welcher Konstellation — sind herzlich
willkommen.

Offenes Café fur Patchwork-Familien
Freitag 09.10.| 13.11. | 04.12.
15:30-17:30

Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Jurgen Breustedt

Systemischer Therapeut und Berater (SG),
Supervisor (SG),

Mediator (BM) in eigener Praxis, Pfarrer i.R



BEGEGNUNG & BERATUNG
OFFENE MOBBING-SPRECHSTUNDE

Mobbing und Konflikte sind allgegen-
wartig. Von belastenden Argernissen bis
zu tiefgreifenden Mobbingsystemen.
Diese offene Sprechstunde richtet

sich an Eltern von betroffenen Opfern,
vermeintlicher Mobbingtéter oder Kin-
dern, die selbst als Beobachter unter
Mobbing leiden - dabei wird [6sungs-
orientiert und ohne Schuldzuweisung
gearbeitet. Gemeinsam wird definiert,
ob Frau Jana Weigl, bei dem Anliegen
direkt weiterhelfen kann oder inner-
halb ihres starken Netzwerkes andere
Kontakte empfehlen kann.

Offene Mobbing-Sprechstunde
Freitag 23.10.| 13.11.| 04.12.
9:00-12:00

Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Haupthaus | EG | Raum Gelber Raum, Hauptstr. 81, Bensheim

Jana Weigl

Resilienz- und Lebenskompetenztrainerin
und Beraterin flr Mobbingpréavention
und Konfliktlosung

BEGEGNUNG & BERATUNG
DROP IN(KLUSIVE)
ELTERN-KIND-FRUHSTUCK

Austausch, Spiel und Begegnung
fiir Familien mit Kindern ab 0-3 Jahre
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Eltern kénnen mit ihren Kindern (0-3 Jahre)
im Rahmen unserer Dropln (klusive) ande-
re Eltern kennenlernen, Spielgeféhrten fur
ihre Kinder finden und das gemeinsame
Fruhstick genieRen. Unsere betreuende
Elternbegleiterin ist immer ganz Ohr fr
Eure Fragen, Hinweise und Anregungen.
Teilnahme kostenfrei und ohne Voran-
meldung. In den Schulferien sowie an
Feiertagen finden keine Treffen statt.

In Kooperation mit der Karl Kiibel Stiftung und dem
Ministerium fiir Soziales und Integration durchgefiihrt.

Lampertheim Lorsch

Montags | 9:00-11:00

lampertheim@familienzentrum-bensheim.de

Dienstags | 9:00-11:00
lorsch@familienzentrum-bensheim.de
Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Familienzentrum Ort: Giebauer Haus
Dieselstr. 2, Lampertheim Schulstr. 16, Lorsch

Esther Sainio
Kursleiterin

nnnLorsch

WURESD-ATLTIANE

Sabrina Mohr
Kursleiterin

L .11 P—
s LAMPERTHEIM 2892

1



BEGEGNUNG & BERATUNG
ALLEINERZIEHENDE MIT KINDERN

BEGEGNUNG & BERATUNG
ZWERGENSCHMOKERN

Allein muss nicht sein Teilnahme fiir eine Begleitperson

. h mit Kind (Alter ab 18 Monate)
Im Familienzentrum finden regelmafiig

offene Treffs fur alleinerziehende Mutter
und Vater statt. In einer angenehmen
Atmosphare soll alleinerziehenden
Elternteilen die Moglichkeit gegeben
werden, andere Mutter und Vater mit
gleicher Problematik kennenzulernen
und sich auszutauschen. Bei unserem
gemeinsamen Frihstlck gibt es gent-
gend Mdaglichkeiten zum Toben und
Spielen fir die Kinder und Gelegenheit
fur Kontakt und Austausch.

Zum Zuhoren und Mitmachen. Bereits
fur Kleinkinder gibt es wunderbare — und
stabile — Bucher, die altersgerecht mit
tollen Extras zum Stobern und Entdecken
gestaltet sind. Um die spannende Welt
der Blicher und Geschichten bereits in
ganz jungen Jahren zu entdecken, ladt
die Stadtbibliothek regelmaliig Kinder ab
18 Monaten in Begleitung ein. Gemein-
sam werden verschiedene Bilderbtcher
angeschaut.

Alleinerziehenden-Treff Zwergenschmokern
Sonntag 18.10. | 20.12.
10:00-13:00

Das Angebot ist kostenfrei.

Konkrete Termine und Ort bitte
bei der Bibliothek erfragen.

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Elke Redemund Team der Stadtbibliothek Bensheim
Organisatorin m Wir freuen uns auf Euch!

sTADTEI

BENMEBHEIM

12



BEGEGNUNG & BERATUNG

e . | AN A|LEINERZIEHEND?
Friihstiick fiir Schwangere - | ' W|R HOREN ZU|

Bei einem Frihstick konnen sich wer-
dende Mtter und Eltern in gemtlicher
Runde Uber die Themen Schwanger-
schaft, Geburt und Familie austauschen.
Herzlich willkommen sind ebenso die
Partner:in und Kinder. Es wird um An-
meldung gebeten.

Begegnungsangehote

Schwangeren-Café

Samstag | 31.10. Das Familienzentrum Bensheim ist Kontaktstelle des Verbandes
09:30-11:00 alleinerziehender Mutter und Vater des Kreises Bergstralle

Das Angebot ist kostenfrei. Melde Dich bei uns:

Wir bitten um eine Anmeldung! Nadine Asmus | 06251 80 53 110

kurse@familienzentrum-bensheim.de
Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Antje Straka Verband alleinerziehender

Sozialpadagogin, Miitter und Vter
PEKiP-Kursleiterin Landesverband Hessen

&

13



BEGEGNUNG & BERATUNG
SPIELETREFF

Fiir Erwachsene

Beim Spieletreffen kénne sich Men-
schen jeden Alters zum gemutlichen
Austausch und Vernetzung bei Kaffee
treffen. Um Anmeldung wird gebeten.
Eigene Spiele kbnnen gerne mitge-
bracht werden.

Spieletreff

Dienstag | 27.10.| 10.11.| 24.11.| 08.12.
15:30-17:00

Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

14

BEGEGNUNG & BERATUNG
KICKEN WIE FRUHER

Fur Vater

Das Tor steht, fehlt nur noch dein

Pass. Beim Angebot kommen Vater
zusammen, um gemeinsam Fuf3ball zu
spielen, sich auszupowern und dabei
jede Menge Spald zu haben. Das Mitei-
nander steht im Mittelpunkt. Vorkennt-
nisse sind nicht notig, nur die Lust,
regelmallig gegen den Ball zu treten.
Eine ideale Gelegenheit, neue Kontakte
zu kniipfen und den Papa-Alltag fir
eine Stunde hinter sich zu lassen.

Jeden Dienstag | 19:30
Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Liebfrauen-Schule-Bensheim, Obere Halle | Obergasse 38

Micha Neubauer
Organisator




BEGEGNUNG & BERATUNG
DER BUCHCLUB

Dieses offene und kostenfreie Angebot
richtet sich an alle, die Blicher genauso
lieben wie wir, egal ob Viel- oder Gele-
genheitsleser.

Wir lesen gemeinsam Biicher, die wir
in gemdtlicher Runde besprechen und
verbringen einen schénen Abend. Und
damit nicht nur der Lesehunger gestillt
wird, wird es an den Abenden auch
immer etwas zu essen geben.

Der Buchclub trifft sich immer am
letzten Donnerstag im Monat (auler in
den hessischen Schulferien).

Der Buchclub

Donnerstag | 01.10. | 29.10.| 26.11.
18:00-19:30

Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Severine Obloch
\ Organisatorin

BEGEGNUNG & BERATUNG
MADELSABEND

Einmal im Monat — immer am letzten
Sonntag — nehmen wir uns bewusst eine
kleine Auszeit: vom Job, vom Familienall-
tag, vom vollen Kopf.

In lockerer Runde treffen wir uns zum
Quatschen, Lachen, kreativ sein oder
auch mal fur einen kleinen Ausflug. Ob
Fingerfood zaubern, einen Filmabend
mit Popcorn, Picknick in den Weinbergen
oder eine entspannte Art Night — wir
probieren gemeinsam Neues aus und
genielSen einfach die Zeit miteinander.

Médelsabend

Sonntag 25.10.| 22.11.
19:00-21:00

Das Angebot ist kostenfrei

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Katja Neubauer QR-Code

Kursleiterin
sCannen &

Kursvideo
ansehen
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BEGEGNUNG & BERATUNG
SELBSTHILFEGRUPPE ADHS

BEGEGNUNG & BERATUNG
ESSEN FUR ALLE

Wir laden einmal im Monat herzlich zu Von Eltern fiir Eltern
einem kostenlosen Mittagessen ein. Ohne
Anmeldung, unkompliziert und offen fur
alle — fur Menschen jeden Alters, jeder
Lebenssituation und jeder Herkunft. Ein
frisch gekochtes, warmes Essen bildet den

Mittelpunkt dieses Treffens.

In einem geschitzten Rahmen tauschen
wir uns Uber die grofl3en sowie kleinen
Herausforderungen des Alltags aus und
geben uns gegenseitig Hilfestellung

bei der Bewdltigung der ADHS/ADS-
spezifischen Probleme. Unsere Selbst-
hilfegruppe ist von Eltern fur Eltern von
Kindern mit ADHS/ADS (mit und ohne
Diagnose). Hierbei stehen die Hilfe zur
Selbsthilfe und der Erfahrungsaustausch
im Vordergrund. Dabei darf auch gerne
Uber den ungewdhnlichen Familienall-
tag gemeinsam gelacht werden!

Es geht um Begegnung, Austausch und
das Gefuhl, gemeinsam Zeit zu verbringen.
Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich
Uber eine gemeinsame Mahlzeit freuen —
sei es, weil sie selten auf3er Haus essen, ihr
Budget begrenzt ist oder sie einfach Ge-
sellschaft und gute Gesprache schétzen.

Essen fur alle Selbsthilfegruppe ADHS

Mittwoch 14.10.| 04.11.| 09.12. Donnerstag 29.10.| 26.11. | 17.12.

11:30-13:30 18:15-20:15

Das Angebot ist kostenfrei Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim Ort: Haupthaus | 1. OG | Roter Raum, Hauptstr. 81, Bensheim
Das Team vom Familienzentrum Julia Siefert

Wir freuen uns auf Euch! Kursleiterin
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BEGEGNUNG & BERATUNG
OFFENES TRAUERCAFE

Begegnung und Austausch

Abschied nehmen zu mussen von ei-
nem geliebten Menschen ist eine tiefe,
schmerzhafte Erfahrung. Das Trauercafé
ist ein offener Treffpunkt fir Menschen
in Trauer, um sich zu begegnen, Ge-
fuhle zu teilen und UnterstUtzung zu
finden.

Das Angebot ist unabhdngig von Alter,
Weltanschauung oder Nationalitt.

Offenes Trauercafé

Freitag 23.10.]27.11.| 18.12.
17:00-18:30

Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Haupthaus | EG | Raum Gelber Raum, Hauptstr. 81, Bensheim

Jiirgen Breustedt

Systemischer Therapeut und Berater (SG),
Supervisor (SG),

' Mediator (BM) in eigener Praxis, Pfarrer i.R

BEGEGNUNG & BERATUNG
VERNETZUNGSTREFFEN

Fiir ukrainische Familien

Wir unterstttzen weiterhin die Menschen
aus der Ukraine! Beim Vernetzungstreffen
haben ukrainische Familien die Gelegen-
heit, sich auszutauschen, neue Kontakte
zu knlpfen und sich gegenseitig zu un-
terstUtzen. Unsere engagierten ehrenamt-
lichen Ubersetzerinnen stehen vor Ort
bereit, um bei sprachlichen Herausforde-
rungen zu helfen und den Austausch zu
erleichtern. DarUber hinaus unterstitzen
unsere Ehrenamtlichen auch aktiv bei der
Wohnungssuche.

Vernetzungstreffen
Mittwochs

09:30-11:30

Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

17
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BEGEGNUNG & BERATUNG
OA-SELBSTHILFEGRUPPE

BEGEGNUNG & BERATUNG
RUND UM KINDERTAGESPFLEGE

Fiir Menschen mit Essproblemen. Diese Sprechstunde richtet sich an
frischngebackene Eltern sowie Interes-
sierte, die sich Uber Kindertagespflege

informieren mochten.

OA steht fur Overeaters Anonymous

und ist eine Selbsthilfegemeinschaft fir
Menschen, fiir die Essen zu einem Prob-
lem geworden ist. Die Gruppe trifft sich
regelmallig zum Erfahrungsaustausch
und zur gegenseitigen Unterstiitzung
bei uns im Familienzentrum.

Da dies ein offenes Angebot ist, bend-
tigen Sie keinen Termin.

Nahere Informationen zu OA finden Sie
im Internet unter:
www.overeatersanonymous.de

OA-Selbsthilfegruppe Offene Sprechstunde rund um Kindertagespflege
Sonntags | 18:00-19:15 Freitags | 9:00-11:15
Das Angebot ist kostenfrei.

Ort: Haupthaus | 1. OG, Hauptstr. 81, Bensheim Ort: Tageselternbérse, Hauptstr. 81, Bensheim

l (3

Sandra Weidner
Tageselternborse

Severine Obloch
Tageselternborse

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

18



BEGEGNUNG & BERATUNG
TAGESELTERNCAFE

Teilnahme
nur fiir Kindertagespflegepersonen

Dieses offene Angebot richtet sich aus-
schlieBSlich an Kindertagespflegeperso-
nen. Sie haben hier die Moglichkeit, sich

mit Kolleg:innen sowie Ihrer Fachberate-

rin auszutauschen und zu vernetzen.

Tageselterncafé
Donnerstags | 9:00-10:30

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Severine Obloch
Tageselternbdrse

VERANSTALTUNG
LESUNG - OMAS GEGEN RECHTS

Aus dem Buch: Es braucht nicht viel

,Wie wir unseren Sozialstaat demo-
kratisch, fair und armutsfest machen”.
Helena Steinhaus und Claudia Cor-
nelsen zeigen, dass eine gar nicht mal
so utopische Vision eines fairen und
armutsfesten Sozialsystems moglich
ist -wenn man an den richtigen Stellen
ansetzt.

,Es braucht nicht viel” um das zu
realisieren.

Donnerstag
22.10.
17:30-21:00
kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Marlene Pasch
Kursleiterin

19

[
-
(=]
=
[
(=3
=
<
w
(=2
s
=
=
o
(7]
=D
U
=]




VERANSTALTUNG
KINDERKINO

Fiir Eltern mit Kindern 4-7 Jahre

Unser Kinderkino zeigt an drei Terminen
ausgewahlte Filme aus der BJF-Media-
thek. Erwachsene sind herzlich einge-
laden, gemeinsam mit den Kindern die
Filme zu erleben und sich mitin den
Kinosaal zu setzen.

Wer mdchte, kann die Zeit stattdes-
sen auch gemdtlich in unserem Café
verbringen. Dort gibt es Popcorn und
Getranke fur eine kleine Starkung
zwischendurch.

Di| 20.10.| 16:00 - 17:30 | Karlchen - Das grof3e Geburtstagsabenteuer
Di| 03.11.] 16:00 - 17:30 | Mama Muh und die grof3e weite Welt
Di| 01.12.| 16:00 - 17:30 | Weihnachten der Tiere

Erwachsene 3 €| Kinder 2 €

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!
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VERANSTALTUNG
DRACHENFEST FUR FAMILIEN

An diesem Nachmittag mochten wir
gemeinsam unsere Drachen steigen
lassen. Wenn alle Drachen in der Luft
sind, ergibt das ein schénes Bild und
es ist ein wundervolles Erlebnis fir die
ganze Familie.

Zum Abschluss gibt es fur die Teilneh-
menden die Mglichkeit, bei warmer
Kirbissuppe den Ausflug ausklingen zu
lassen.

Mittwoch | 14.10.
15:00-17:00
kostenlos

Ort: Segelflugplatz Bensheim-Schwanheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!




VERANSTALTUNG
KURBIS SCHNITZEN

VERANSTALTUNG
KLEIDERTAUSCHPARTY
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Gesichter, Muster, Punkte, Linien... Der
Kreativitat soll an diesem Tag keine
Grenzen gesetzt werden. Jedes Kind
darf seinen Kirbis so gestalten, wie es
mochte.. Wir treffen uns im Hof des
Familienzentrums.

Dein nachhaltiges Kleider-Upgrade
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Das Prinzip: Tauschen statt neu kaufen!
Bring uns deine saubere und noch
tragbare Mode sowie Accessoires. Im
Gegenzug wahlst du vollig kostenfrei
neue Stlcke aus. Wir setzen damit

ein Zeichen gegen den Uberkonsum
von Fast Fashion. Sei Teil der Re-Style
Revolution!

Keine Tauschware dabei? Kein Problem!
Du kannst deine ausgewahlten Teile
auch gegen eine kleine Spende mitneh-
men, die unsere Aktion unterstitzt.

Samstag | 24.10. 26-KP2 Anmeldung iiber unsere Webseite

10:00-12:00 Freitag | 23.10. oder per E-Mail:

12 €9 € Mitglieder 18:00-21:00 kurse@familienzentrum-bensheim.de
kostenlos

Ort: Familienzentrum | Hauptstr. 81, Bensheim Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum Das Team vom Familienzentrum

Wir freuen uns auf Euch! Wir freuen uns auf Euch!
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VERANSTALTUNG
LESEFESTIVAL SCHWEINEHUNDI

VERANSTALTUNG
LATERNENUMZUG

Flir Eltern mit Kinder ab 5 Jahren Fur Eltern mit Kindern bis 3 Jahre

Laterne, Laterne, Sonne, Mond und
Sterne...

Offentliche Kinderlesung im Rah-
men des Lesefestival Bensheim. Vom
Schweinehundi lernen heif3t Entspan-

Gemeinsam werden wir beim Later-
nen lernen.

nenlicht eine kleine Runde durch die
Stadt laufen, dazu ein paar Lieder
singen und danach im Hof des Fami-
lienzentrums eine Brezel essen und
Kinderpunsch trinken.

Als Schweinehundi bei Familie Bauer-
Mati einzieht, sind alle begeistert:
Der sufSe sprechende Hund mit dem
treuherzigen Blick entspannt sie total.
Seine Argumente flrs Blaumachen
sind aber auch zu Uberzeugend- KiTa,
schule, Job einfach mal sein lassen,
Lieferservice statt kochen.

Donnerstag | 29.10.
15.30 (Einlass 15.00 Uhr)

Freitag | 06.11.
17:00-18:30

kostenlos kostenlos

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim Ort: Haupthaus | 1. OG, Hauptstr. 81, Bensheim
Mit freundlicher Unterstiitzung des Hessischen Ministeriums fiir Das Team vom Familienzentrum

Wissenschaft und Forschung, Kunst und Kultur, der Sparkassen Wir freuen uns auf Euch!

Kulturstiftung Hessen-Thiiringen sowie hr2 kultur.
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VERANSTALTUNG
JUBILAUMSFEST & FEIERABEND!

Wir werden nur einmal 30.

Das Familienzentrum feiert Jubilaum!
Freut euch auf tolle Aktionen im Kolping-
haus Bensheim: einen stimmungsvollen
Wintermarkt mit Angeboten fir die
ganze Familie.

Am Abend heilit es dann: FEIERabend!
— Party mit Mr. & Mrs. Sippi. Fur alle
Freundinnen und Freunde des Familien-
zentrums.

FEIERRBEND!

Wir freuen uns auf ein tolles Fest mit
euch.

Samstag | 14.11.
13:30-17:00 | Wintermarkt
19:30-23:00 | FEIERabend!
kostenlos

Ort: Kolpinghaus | Am Rinnentor 46 | Bensheim

Das Team vom Familienzentrum
Wir freuen uns auf Euch!

VERANSTALTUNG
DER NIKOLAUS KOMMT

Fiir Eltern mit Kindern
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Am Vorabend des Nikolaustages kommt
der Nikolaus zu uns ins Familienzentrum!
Alle Kinder sind eingeladen neben dem
Nikolaus Platz zu nehmen, sich mit dem
Nikolaus zu unterhalten und ein kleines
Geschenk entgegenzunehmen. Zum
Abschluss kdnnen die Eltern gerne ein
Erinnerungsfoto vom Kind und dem
Nikolaus machen.

Vorab bekommt ihr ein Zeitfenster
zugeteilt.

Freitag | 04.12.
16:00-18:00
10 €] 750 € Mitglieder

Anmeldung bis 30.11. moglich

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Das Team vom Familienzentrum und
der Nikolaus freuen sich auf Euch!
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S.26
S.26
S.27
S.27
S.28
S.28

Yoga fur die Riickbildung
DELFI®

Mama fit - Baby mit
PEKIP®

startHILFE

schnelleHILFE

Kleinkindalter

S.30
S.30

Sandspielraum
Tanzen zu Bewegungsliedern

Kindergar‘fena\’rer

Den Herbst mit allen Sinnen erleben
Grof3 klein - Helfer sein

Abenteuer Ponyhof
Weihnachtsbasteln

Barenstark - Selbstbehauptungskurs

Schulalter

S.34 Segelflugplatz hautnah

S.34 Mitmachwerkstatt

S.35 Malen und Basteln

S.36 Eltern-Kind-Klettern in der Halle

S.36 Fotoshooting Weihnachten

Kursanvvr\e\dung

Nadine Asmus | Telefon 06251 80 53 110
kurse@familienzentrum-bensheim.de
www.familienzentrum-bensheim.de/kurse

Kurse fiir Kinder




NACH DER GEBURT
YOGA FUR DIE RUCKBILDUNG

Fit nach der Schwangerschaft

Der Kurs unterstltzt Mutter dabei, mit
Hilfe von sanften Ubungen wieder
Muskeln aufzubauen, sowie Energie und
Beweglichkeit zurlickzugewinnen. Der
Fokus liegt auf der Starkung von Becken-
boden, Bauch und Wirbelsdule.

Der Kurs kann 7 Wochen (vaginale
Entbindung) / 10 Wochen (Kaiserschnitt)
nach der Geburt begonnen werden,
auch ohne Vorkenntnisse.

26-121-4

7x Montag | 19.10.-30.11.
17:00-18:00

70 €] 52,50 € Mitglieder

Ort: Kita Ringelblume | Jacob-L6hr-Str. 7, Bensheim

" Julia Barnewald
| Yoga-Lehrerin (Pré- und postnatal)

BABYS
DELFI®

DELFI® ist ein Konzept der evangeli-
schen Familienbildung und steht fur
Denken, Entwickeln, Lieben, Fuhlen, In-
dividuell. Eltern lernen die wachsenden
Fahigkeiten ihres Kindes auf spieleri-
sche Weise zu unterstitzen. Die DELFI®-
Leiterin bietet dem Entwicklungsstand
der Babys entsprechende Bewegungs-
und Wahrnehmungsanregungen,
Halte- und Tragegriffe, Finger- und
Berlihrungsspiele und Lieder an. Dabei
stehen der Spall miteinander und die
Freude aneinander im Mittelpunkt.

26-705-4

(Babys geboren Oktober - Dezember 2025)
10x Dienstag | 20.10.-22.12.
09:00-10:30

90 €] 67,50 € Mitglieder

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstr. 8, Bensheim

Bea Lindemann
Ergotherapeutin,
DELFI-Kursleiterin




BABYS
MAMA FIT - BABY MIT

Fiir Babys ab 12 Monaten

Fit werden und wohlftihlen nach der
Geburt, das ist eine Herausforderung fur
jede frisch gebackene Mutter. Effektives
Ganzkdrpertraining Uber die Ruckbil-
dung hinaus fur Kraft, Beweglichkeit
und eine starke Kérpermitte.

Voraussetzung:
abgeschlossene Ruckbildung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
ausreichend Trinken.

26-200-5

6x Freitag | 23.10.-04.12.
9:00-10:00

42 € 31,50 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG, Roter Raum | Hauptstr. 81, Bensheim

Katja Neubauer
Kursleiterin

BABYS
PEKIP®

Fiir Babys geboren Juni/Juli 2026

PEKiP® (Prager-Eltern-Kind-Programm
Babys kdnnen sich in einer anregenden
Umgebung auszuprobieren und neue
Fahigkeiten entwickeln. Lernen sich

ohne Kleidung wohlzuftihlen, besser zu
bewegen sowie erste Kontakte zu anderen
Babys zu erleben. PEKiP® bietet den Eltern:
Pause vom Alltag, entwicklungsgerechte
Spielideen, pddagogische Begleitung

fUr die Wahrnehmung der kindlichen
Bedrfnisse, Anregungen zur feinfuhligen
Unterstltzung der Fahigkeiten ihrer Kinder,
Austausch, Tipps, Informationen.
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26-712-1

8x Dienstag | 23.10.-15.12.
14:00-15:30

76 € | 57 € Mitglieder

Ort: Raum Rittersporn, Rodensteinstr. 8, Bensheim

Antje Straka
Kursleiterin
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HILFE & BETREUUNG
SCHNELLEHILFE

HILFE & BETREUUNG
STARTHILFE

Unterstiitzung fiir Familien Hilfe in Notsituationen
mit Kleinkindern (0-3 Jahre)
Wir vermitteln kurzfristig Kinderbetreuung
und Haushaltshilfe bei akuter Erkrankung,
Klinikaufenthalt oder Geburt. Sofern ein
Anspruch besteht, werden die Kosten

von der Krankenkasse Gbernommen.
Durch unsere Erfahrung kénnen wir Ihnen
schnell und unkompliziert, qualifizierte Hil-
fe vermitteln. Diese Betreuungspersonen
haben einschldgige Erfahrungen in der
Kinderbetreuung - zu den Aufgaben geho-
ren: Betreuung der Kinder, Beschaffung
und Zubereitung von Mahlzeiten, Pflege
der Wohnrdume und der Kleidung.

Ehrenamtliche ,Familienhelden” bieten
flexible, individuelle Hilfe im Alltag — von
Babybetreuung bis Geschwisterbetreu-
ung — fUr ein paar Stunden pro Woche.
Unabhdangig von Einkommen und Fa-
miliengroBe. Melden Sie sich als Familie
oder Helfer!

startHILFE schnelleHILFE
Telefon 06251 80 53 110 Telefon 06251 80 53 150
starthilfe@familienzentrum-bensheim.de service@familienzentrum-bensheim.de
St @ HILFE schnelle @ HILFE
FUR JUNGE FAMILIEN FUR KINDER & HAUSHALT IM NOTFALL
Tatjana Siegel lhr Team vom Familienzentrum
Diplom-
Sozialpddagogin
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w'2%-- Praxis fur Eltern- und Familienarbeit
| Beratung Diagnostik | Therapie
Padagogische und therapeutische Unterstitzung fiir
+ Eltern und Familien
bei der Bewaltigung familiarer Anforderungen und Probleme
+ Kinder und Jugendliche mit
Sorgen, Problemen und Kummer bei der Bewiltigung
des Alltags sowie
psychischen Auffilligkeiten
 Vor- und Grundschulkinder mit Entwicklungsauffalligkeiten
Christiane Ohmer-Zidek (nd doren Bezugapersonen (Gucy e eendiee
D i p l.'SOZ. P'ad (F H) Entspannungstherapie und Achtsamkeitstraining

Systemische Erndahrungsberatung fiir Kinder und Jugendliche

I Bensheim IBerliner Ring 89 und deren Familien
WWW.O h me r-zid e k.d e I Uber 30 Jahre kinder- und jugendpsychiatrische Erfahrung in der

Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Familien und in der Jugendhilfe
und im Bereich Entwicklungsdiagnostik und der
0 170 287 0 6 31 Beratung fiir Vor- und Grundschulkinder




KLEINKINDERALTER
TANZEN ZU BEWEGUNGSLIEDERN

KLEINKINDERALTER g g pief
SANDSPIELRAUM ~ Haun

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind Fiir ein Elternteil mit Kind (2-4 Jahre)

(bis ca. 5 Jahre) In diesem Kurs geht es darum gemeinsam

mit dem Kind die Freude an Bewegung
und Musik zu entdecken und zu erleben.
Wir wollen gemeinsam Spaf3 haben und
zu bekannten Bewegungsliedern tanzen.
Dabei werden das Rhythmusgefuhl und
die Koordination gefordert.

Im SandSpielRaum kénnen Kinder im
Alter von 9 Monaten bis ca. 5 Jahren nach
Herzenslust graben, schitten, sieben und
den Sand mit allen Sinnen erforschen.

Padagogische Ziele: Sinneswahrneh-
mung fordern, Motorische Fahigkeiten
entwickeln, Soziale Interaktion ermdg-
lichen, Kreativitdt anregen, Bindung

starken. QR-Code

. s , s€annen G
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung V2

ansehen

26-SPR 26-811-4
Montags | 11:00-12:00 6x Mittwoch | 28.10.-02.12.
Dienstags - Freitags | 11:00-12:00 15:00-16:00
Kosten pro Stunde: 5 €| Geschwisterkind 3 € | 4 € Mitglieder 36 €| 27 € Mitglieder
Wir bitten um eine Anmeldung vorab.
Ort: Café Storch | Sandspielraum Hauptstr. 89, Bensheim Ort: Haupthaus | 1. OG, Roter Raum | Hauptstr. 81, Bensheim

lhr Team vom Familienzentrum 1 Jennifer Boden

Kursleiterin
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KINDERGARTENALTER
DEN HERBST MIT ALLEN
SINNEN ERLEBEN

Fiir ein Elternteil mit Kind (3-6 Jahre)

Was macht den Herbst aus? Wie fuhlt er
sich an? Wie klingt er und wie riecht er? Die
nasse Jahreszeit erschliefen wir uns auf
spielerische Weise: u. a. durch Mitmach-
geschichten, sinnliche Anregungen (z. B.
Duftproben, Fihlbeutel), Spiele und Lieder.
Die Kinder werden behutsam angeleitet,
durfen aber auch vieles selbst ausprobie-
ren und gestalten.

Bitte mitbringen: Schere und Kleber

26-117-3

Sonntag | 01.11.
14:00-16:00

12 €| 9 € Mitglieder

Materialkosten werden mit der Dozentin vor Ort abgerechnet.

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Kristina Folz
Kursleiterin

Wir sind die Sonnenkinder
bei uns ist jeder willkommen!

Jeden Sonntag, 15 - 18 Uhr

(auRer hess. Schulferien und Adventssonntage)
gemutliches Hof-Café mit leckerem
selbstgebackenem Kuchen.

Kommt vorbei und lernt uns kennen!

offenes
Hof Café

Verschiedene regelmdRige
Angebote mit Tieren und ohne
far Menschen mit und ohne
Behinderung.

Hier ist fur jeden etwas dabei!

inklusive
_ Freizeitangebote

Weitere Infos zu uns
und unseren Angeboten

findetihr hier:

Sonnenkinder Elterninitiative Handicap e.V., Hauptstr. 42, 64673 Zwingenberg
06251 9449624 | info@sonnenkinder-bergstrasse.de
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KINDERGARTENALTER
GROSS, KLEIN - HELFER SEIN

Teilnahme fiir Kinder ab 3 Jahren

Wie verhalte ich mich bei einem Notfall?
Folgende Themen werden behandelt:
Wie setze ich einen Notruf ab
Verband

Druckverband

Atemkontrolle

Herzdruckmassage

Esist uns wichtig, dass der Spal3 im
Vordergrund steht und Kindern die Angst
vor dieser nicht alltdglichen Situation zu
nehmen.

26-301-4

Mittwoch | 25.11.
15:00-15:45

4,50 € 3,50 € Mitglieder

>

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

Klaus Grimm (GroB und klein - Helfer sein)

Kursleiter
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KINDERGARTENALTER
ABENTEUER PONYHOF

Fir ein Elternteil mit Kind (3-6 Jahre)

Ein Nachmittag, an dem sich alles nur
um Pferde dreht. Gestartet wird mit
einem Ausritt, bei dem jedes Kind auf
einem Pferd sitzt. Danach kann bei
einem selbst mitgebrachten Picknick
von dem Erlebten erzahlt und der
Spielplatz unsicher gemacht werden.
Im Anschluss werden die Ponys ver-
sorgt und geputzt, zudem gibt es noch
einen Rundgang tber den Hof.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, lange
Hosen, Fahrradhelm

26-206-4
Donnerstag | 05.11.
14:30-17:00

22 €17 € Mitglieder

Ort: Reitsportzentrum Mohr, An der Erlache 21, Bensheim
Ulrike Mohr G
Reit-Trainerin & :



KINDERGARTENALTER
WEIHNACHTSBASTELN

Fir ein Elternteil mit Kind (3-7 Jahre)

Baumschmuck, Fensterbilder und Deko-
elemente: In diesem Kurs dirfen Kinder
zwischen 3 und 7 Jahren mit Begleitper-
son ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.
Wir basteln in gemdtlicher Atmosphdre
kleine Weihnachtsgeschenke oder
hibsche Dinge fir uns selbst. Damit alle
Spald haben, gibt es zahlreiche Vorlagen
in verschiedenen Schwierigkeitsgraden.

Bitte mitbringen: Malkittel, Schere, Kleber

26-117-4

Freitag | 11.12.
15:00-16:00

6 €]4,50 € Mitglieder

Materialkosten werden mit der Dozentin vor Ort abgerechnet.

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Kristina Folz
Kursleiterin

KINDERGARTEN/SCHULALTER
BARENSTARK - SELBSTBEHAUPTUNG

Selbstbewusst durchs Leben gehen -
fiir Kinder (5-7 Jahre)

Im Béren-Stark! Kurs geht es darum, Kinder
in ihrer personlichen Entwicklung und
Entfaltung zu férdern, indem sie in ihrem
Wert und ihrer Identitdt gestarkt werden.
Zudem lernen die Kinder Strategien um
mit Mobbing-Situationen umzugehen. Der
Kurs findet ohne Eltern statt.

Bitte mitbringen: etwas zu trinken und
einen Snack

1. Termin ist ein Elternabend, von 18.30 -
20 Uhr (Voraussetzung fiir die Teilnahme)

gpointstudio/freepik.de
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26-810-4

7x Mittwoch | 21.10.-02.12.
16:00-17:30

63 € 47,50 € Mitglieder

Der 1. Termin findet im Café Storch statt.
Ort: Haupthaus | 1. OG, Roter Raum, Hauptstr. 81, Bensheim

Jennifer Boden
Kursleiterin, Sozialpddagogin B. A.

33



AB SCHULALTER
SEGELFLUGPLATZ HAUTNAH

Firr ein Elternteil mit Kind (ab 6 Jahre)

II 1

Was braucht ein Flugplatz? Wie kommen
die Segelflieger in die Luft? Warum flie-
gen Flugzeuge Uberhaupt? Kennenlernen
der verschiedenen Flug- und Fahrzeuge,
Sitzprobe in einem Segelflugzeug. Pa-
pierflieger-Wettbewerb, fir Schulkinder
eventuell ein kleines Flugplatzquiz. Wir
werden im Hangar, aber auch drau3en
auf dem Vorfeld sein.

26-310-2

Mittwoch | 07.10.
15:00-17:00

15 €] 11,50 € Mitglieder

Ort: Segelflugplatz Bensheim-Schwanheim

Segelfluggruppe Bensheim e.V.
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SCHULALTER
MITMACHWERKSTATT

Fiir Kinder (7-10 Jahre)

Backen, Basteln und Spaf3. Einmal
im Monat laden wir Kinder zu einem
kreativen und abwechslungsreichen
Vormittag ein. Gemeinsam kochen, ba-
cken oder basteln wir, probieren Neues
aus und verbringen eine schone Zeit
miteinander.

Mit viel Freude am Ausprobieren
entstehen viele leckere Gerichte, bunte
Bastelwerke und viele schéne gemein-
same Erlebnissse. Dabei werden Kreati-
vitat, Selbststandigkeit und Teamgeist
spielerisch gefordert.

26-KG

3x Samstag
24.10.-05.12.
11:00-13:00

36 €| 27 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Tanja Griiner
Kursleiterin



SCHULALTER
MALEN UND BASTELN

MIT VERSCHIEDENEN MATERIALIEN ahkurseée

Fur Kinder (7-10 Jahre)

In diesem Kurs wird mit verschiedenen
Materialien wie z.B. Karton, Papier, Kork,
Steinen etc. gemalt und gebastelt.

Der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

Bitte mitbringen: Geeignete Kleidung
tragen oder Malkittel mitbringen.
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STOFFE IN HOLLE UND FOLLE

26-115-2 26-115-4
Dienstag | 06.10. Samstag| 12.12.
10:30-12:30 10:30-12:30

9 €|7 € Mitglieder 9€|7 € Mitglieder

jeweils zzgl. 3-5 € Material

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Tanja Griiner
Kursleiterin
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SCHULALTER
ELTERN-KIND-KLETTERN
IN DER HALLE

Teilnahme fiir ein Elternteil mit Kind
(Alter ab 7 Jahre)

Unter fachkundiger Anleitung, mit Seil
gesichert, macht man erste Schritte

an der Kletterwand und kann so den
Klettersport entdecken. Es werden bis
zu 13 Meter hohe Wande erklettert, die
Abenteuerecke erkundet und von ei-

FAMILIEN
FOTOSHOOTINGS

Fotobinchen Sabine Weidenauer macht
professionelle, nattrliche Bilder von
Euch und euren Lieben. Sichert Euch
eure ganz personlichen Erinnerungen!

Jedes Shooting dauert ca. 30 Minu-
ten und Ihr kénnt danach aus einer
Onlinegalerie euer Favoritenbild als
Download auswahlen.

Nachbestellungen sind naturlich

nem hohen Baum gesprungen. Es sind

moglich.
keine Vorkenntnisse nétig. 9

Bitte mitbringen: Sportkleidung und

Sportschuhe.

portschuhe Jedes Shooting dauert 30 Minuten.

26-802-4 26-404 | Weihnachten | Donnerstag | 19.11. | 10:00-14:00 | 30 €
Freitag | 20.11. 26-405 | Weihnachten | Freitag | 20.11. | 10:00-14:00 |30 €
16:00-18:30 26-406 | Weihnachten | Samstag | 21.11. | 10:00-14:00 | 30 €

43 €] 37 € Mitglieder

Kursgebiihr fiir ein Eltern-Kind-Paar. Inkl. Eintritt und Klettergurt.
Ort: Kletterhalle Bensheim | Albert-Einstein-Allee 8, Bensheim Ort: Haupthaus | 1. OG, Roter Raum | Hauptstr. 81, Bensheim

Sabine Weidenauer
Fotografin

Lisa WeiBmiiller -
Erzieherin, g o

. . - s ‘ | -
Kursleiterin fir Sportkurse i ‘ﬁ t}(.ﬂk:wﬂmm,
" (73 Sabine Weidenauer
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SPIELRAUM
IM CAFE STORCH!

Das Café Storch ist ein vielseitiger, heller und gro3er Raum, der
durch viele offene Treffs und andere Veranstaltungen genutzt
wird. Mitten in Bensheim ist es eine schéne Begegnungsstatte fiir
Eltern mit Kindern.

Sie kdnnen das Café Storch z.B. als Spielraum oder fiir einen
Kindergeburtstag nutzen. Mit einer gro3en Spielecke und einem
voll ausgestatteten Kiichenbereich ist es der perfekte Ort fiir
besondere Anldsse. Sprechen Sie uns an!

Die Vermietung ist ausschlieBlich
fur Mitglieder

Café Storch

Hauptstrale 89, Bensheim
Offnungszeiten Mo bis Fr 9:00-13:00 Uhr
Telefon 06251 80 53 110

CaféSlorch

BEGEGNUNG + KAFFEE ~ SPIEL

w Anja Koob

D 3
www.paarberatung-bergstrasse.de

Tel. 06251-588319
Praxis: Hauptstr. 81, Bensheim

Mehr Leichtigkeit in der Schule und beim Lernen

Schulstress? Gemeinsam machen wir's leichter!

Kinder- & Jugendcoaching
emotionale Blockaden |6sen, Motivation aufbauen,
Selbstbewusstsein starken, Fahigkeiten entdecken, etc.

Lernbegleitung
Vokabeln mit Technik leichter lernen, Lernen wie die Gedachtnis-
weltmeister, Lernorganisation, Prufungskompetenz

bei Konzentrationsproblemen, motorischer Unruhe, Problemen beim
Lesen, Schreiben, Rechnen

¥ www.christianewinkler.com
X‘* ‘iﬂ in Bensheim; 0173 - 4510 481

Kurse fiir Kinder







Féi\nigkeﬁen & mehy

S.40 Journaling Workshop

S.40 Trockenblumen-Tirkranze binden
S.41 FuBmatten bemalen

S.41 Mein Kreativbuch

S.42  Trendige Adventskalender DIY
S.42  Adventskalender Swap

S.43  Ayurveda Kochworkshop

Kursanv»r\e\dung

Nadine Asmus | Telefon 06251 80 53 110
kurse@familienzentrum-bensheim.de

KURSE BEQUEM IEI#E;F'EI

ONLINE BUCHEN! %
Oy

www.familienzentrum-bensheim.de

Fitness & Gesundheit

Yoga am Montagabend
Yoga am Dienstagabend
Hatha-Yoga Grundkurs
Yoga und Krebs

Tanz dich fit!

Er2|e\r\ur\9 & PQYTY\GYSC\(\QH

S.46
S.48
S.48
S.49
S.50
S.50

Mein Kind soll kein Mobbing-Opfer sein
Unruhige Kinder sind nicht gleich unkonzentriert
Das Selbsbewusstsein unserer Kinder starken
Wie verhalte ich mich bei einem Kinder-Notfall?
Wenn Kinder zu Partnern werden

Wenn Schule und Nachhilfe scheitern

39

@
=
LY
[
=
I~
©
H
-
i
B
b=
L=
@
v
-
=
==




FAHIGKEITEN & MEHR
JOURNALING WORKSHOP

Die Gedanken ordnen, Klarheit gewin-
nen, Stress abbauen und den Blick auf
das Positive lenken! Durch expressives
Schreiben die mentale Gesundheit
starken, persénliche Herausforderungen
besser bewdltigen, Angste und Sorgen
durchschauen, Raum fur die Begegnung
mit sich selbst schaffen.

Lasst uns gemeinsam in wertschatzender
Atmosphdre die heilsame Wirkung des
Journaling erfahren. Schreiberfahrung ist
nicht notwendig.

26-602-2

4x Samstag | 24.10.-28.11.
14:00-16:00

40 €| 30 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG, Roter Raum | Hauptstr. 81, Bensheim

Diana Wiese
Kursleiterin

40

FAHIGKEITEN & MEHR
TROCKENBLUMEN-
TURKRANZE BINDEN

Gestalte deinen ganz personlichen Kranz
aus wunderschénen Trockenblumen.

In entspannter Atmosphdre zeigen wir
Schritt fur Schritt, wie dein individuelles
Lieblingsstlick entsteht.

Vorkenntnisse sind nicht notig- einfach
vorbei kommen, kreativ werden und
eine schone Auszeit geniessen.

26-411-1

Freitag | 02.10.
17:00-20:00

24 €18 € Mitglieder
zzgl. 3-5 € Material

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Olivia Limley
Kursleiterin



FAHIGKEITEN & MEHR
FUSSMATTEN BEMALEN

In diesem Kurs génnst du dir eine Auszeit
und l&sst deiner Kreativitét feien Lauf. Du
gestaltest deine eigene FulSmatte mit Acryl-
farben, Pinsel und Schwammen.

Egal, ob du schon eine Idee hast oder dich
von den Vorlagen vor Ort inspirieren lasst -
am Ende nimmst du deine neue Fullmatte
mit nachhause.

26-411-3

Samstag | 24.10.
17:00-20:00

24 €18 € Mitglieder
zzgl. 5 € Material

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Olivia Limley
Kursleiterin

FAHIGKEITEN & MEHR
MEIN KREATIVBUCH

In diesem Kurs geht es darum, loszulassen,
ohne Druck und ohne Wertung kreativ

zu werden. In entspannter Atmosphdre
gestalten wir gemeinsam ein Leporello —
ein kleines Zickzack-Kunstbuch, das Schritt
fUr Schritt zu deinem ganz personlichen
Kreativbuch wird. Mit Tusche und Pinsel
entstehen zundchst ganz intuitiv die ersten
Spuren, Formen und kleinen Kunstwerke.
Darauf bauen wir spielerisch auf — ohne
Vorgaben, ohne Leistungsdruck und ohne
den Anspruch, perfekt sein zu missen.Du
brauchst keine Erfahrung.

Bitte Arbeitsbekleidung mitbringen.

26-411-2

Montag | 02.11.
18:30-21:00

15 € 11,50 € Mitglieder
zzgl. 8 € Material

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Janine Bralic
Kursleiterin
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FAHIGKEITEN & MEHR
ADVENTSKALENDER SWAP

FAHIGKEITEN & MEHR
TRENDIGE ADVENTSKRANZE DIY

In gemiitlicher Atmosphare gestaltest du Schenke Freude, selbstgemacht!
deinen ganz personlichen Adventskranz
aus frischem Tannengrin, Eukalyptus,
Thuja, Stechpalme, Zimtstangen und
weiteren natdrlichen Materialien. Gemein-
sam kreativ sein, handwerklich arbeiten
und die Vorfreude auf die Adventszeit

geniellen — komm vorbei.

Wir gestalten gemeinsam mit 24 Personen
Adventskalender.

So funktioniert’s: Ob genaht, gebastelt
oder gebacken (wichtig: selbstgemacht
und haltbarl), jede:r Teilnehmer:in fertigt 24
identische kleine Aufmerksamkeiten. Vorab
wird eine Nummer von 1 bis 24 zugelost,
mit der jedes deiner 24 Péckchen oder
Titchen versehen wird. Nach der Abgabe
aller Beitrage stellen wir fr jede:n einen
individuellen Adventskalender zusammen —
geftllt mit liebevollen Uberraschungen!

Preis inklusive Dekorationsmaterial.
(Stumpenkerzen missen selbst mitge-
bracht werden)

26-407-1 26-407-2 26-AS

Sonntag | 22.11. Sonntag | 22.11. Montag | 09.11. | Abgabe eurer Péckchen
15:00-16:30 17:00-18:30 Montag | 23.11. | Abholung euer Adventskalender
20 €115 € Mitglieder 20 €| 15 € Mitglieder

Die genauen Uhrzeiten werden rechtzeitig bekanntgegeben.

. . . Die Teilnahme ist kostenlos
Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Jenni Koch
Kursleiterin
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FAHIGKEITEN & MEHR
AYURVEDA KOCHWORKSHOP

Erfahre, wie du deine Mahlzeiten nach den
Prinzipien der Doshas ausrichtest, um Kor-
per, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Kursinhalte:

Einfihrung in die ayurvedische Philo-
sophie und Erndhrung, Zubereitung
ayurvedischer Gerichte, Tipps und Tricks

zu Gewdrzen, Krdutern und Zutaten,
Erndhrungstipps fur mehr Energie und
Ausgeglichenheit, gemeinsames Kochen
und Genieflen in entspannter Atmosphdre.

26-507-3

Sonntag | 22.11.
10:00-14:00

36 €] 27 € Mitglieder
zzgl. 10 € Material

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim

QP

Bensheim

Herz der BergstraBe.

Bestens vernetzt!
Ein starkes Bundnis fiir frihkindliche Angebote

s
KINDER 4%
BETREUUNG
BENSHEIM

e
Do & Lt
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_ Ay
Farmilienzentrum

Karl Kiibel Stiftung | 7

far Kind und Familie

m‘milia

Netzwerkpartnerlnnen in Bensheim

Eigenbetrieb o _® FRUHE
Kinderbetreuung c{ P
Bensheim ’

L}
Mehrgenerationenhaus .

' A [
Caritas Zentrum wath,
Franziskushaus —

Diakonie i

Familienzentrum D AbET e e

Bensheim Eargimic
‘Wﬂ"ﬁ_

Geburtshaus

BergstraRe S IO

Karl Kiibel Stiftung
fir Kind und Familie

pro familia
Bensheim

Friihe Hilfen
Kreis Bergstralle

Nieder-Ramstadter
Diakonie

Diakonisches
Werk BergstraRe

Sonnenkinder
Elterninitiative
Handicap e. V.
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FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM MONTAGABEND

Entdecke die Kraft des Yoga: Durch
sanfte Korperibungen (Asanas) im
Einklang mit deinem Atem starkst du
deinen Korper, wirst flexibler und fin-
dest dein Gleichgewicht. Gleichzeitig
fordert Yoga innere Ruhe, Gelassenheit
und neue Energie fUr deinen Alltag.
Alle Ubungen werden achtsam und
prazise durchgefuhrt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und
bequeme Kleidung

26-502-4

8x Montag | 19.10.-07.12.
19:30-20:30

96 €| 73 € Mitglieder

Ort: Kita Ringelblume, Jacob-L6hr-Str. 7, Bensheim

. Julia Barnewald
Yoga-Lehrerin (Pra- und postnatal)

FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA AM DIENSTAGABEND

Spure die positive Wirkung von Yogal
Verbinde Bewegung und Atem, um
deinen Korper zu kraftigen, flexibler zu
werden und innere Ruhe zu finden. Er-
lebe mehr Gelassenheit und Energie im
Alltag. Alle Ubungen werden achtsam
und prazise durchgefihrt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und
bequeme Kleidung

26-503-4

10x Dienstag | 13.10.-15.12.
20:00-21:30

180 € | 135 € Mitglieder

Ort: Grundschule Kappesgarten, Joseph-Treffert-Str. 7, Bensheim

Kathrin Geschke-Lips
Yoga-Lehrerin



FITNESS & GESUNDHEIT
HATHA-YOGA GRUNDKURS

Sptre die positive Wirkung von Yogal
Verbinde Bewegung und Atem, um
deinen Korper zu kréftigen, flexibler zu
werden und innere Ruhe zu finden. Er-

lebe mehr Gelassenheit und Energie im .='

Alltag. Alle Ubungen werden achtsam
und prézise durchgefihrt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und
bequeme Kleidung

26-504-3

3x Montag | 12.10.-26.10.
19:30-21:00

54 €1 40,50 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Bettina Haentjens
Yoga-Lehrerin

FITNESS & GESUNDHEIT
YOGA UND KREBS

Kraft schopfen

Dieser Kurs vereint erstmals das medizi-
nische Wissen Uber Krebserkrankungen
mit der Wissenschaft des Yoga zu einem
einzigartigen Konzept, das bereits viele
Teilnehmer:innen persoénlich erfahren
koénnen. Es berticksichtigt die unter-
schiedlichen Stadien der Therapie wie
Chemotherapie, Bestrahlung, Rehabilita-
tion. Er unterstttzt die Teilnehmerinnen
darin, an Kraft und Flexibilitdt zu gewin-
nen, den eigenen Korper wieder besser
zu splren und innere Ruhe zu finden.

26-600-4

8x Samstag | 17.10.-19.12.
9:30-10:30

72 €] 54 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG, Roter Raum | Hauptstr. 81, Bensheim

Kathrin Geschke-Lips
Yoga-Lehrerin
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FITNESS & GESUNDHEIT
TANZ DICH FIT!

ERZIEHUNG & MEHR
MEIN KIND SOLL KEIN MOBBING-
OPFER SEIN

Fiir Eltern von Kindern 3-12 Jahre

Musik und Fitness

Dieser Kurs ist fur alle, die sich gerne
zur Musik bewegen und etwas fir ihre
Fitness tun mochten. Durch eine bunte
Mischung aus Tanz, Aerobic und Bauch-
Beine-Po-Ubungen wird der komplette
Korper trainiert und die eigene Kondi-
tion und Koordination angesprochen.
Egal ob Anfanger oder Fortgeschritte-
ner, jeder kann mitmachen.

In diesem Kurs wird den Eltern Wissen
zum Thema Mobbing vermittelt, und es
werden handfeste Methoden bespro-
chen, um die Kinder durch Konflikte zu
begleiten. Mit Abwechslung, Witz und
Bewegung lernen die Eltern ihr Kind im
Alltag zu stéarken und fur die Widrigkei-
ten des Lebens zu wappnen.

Bitte mitbringen: feste Sportschuhe,
Sportkleidung, ein Handtuch, Getrank.

26-822-5 26-822-7 26-302-4

8x Dienstag | 27.10.-15.12. 8x Dienstag | 27.10.-15.12. 4x Mittwoch | 04.11.-25.11.

18:30-19:30 19:40-20:40 18:00-19:00

48 €| 36 € Mitglieder 48 €| 36 € Mitglieder 24.€| 18 € Mitglieder

Ort: Café Storch | Café, Hauptstr. 89, Bensheim Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Jessica Wimmer
Kursleiterin

Jana Weigl

Resilienz- und Lebenskompetenztrainerin
und Beraterin flir Mobbingpravention
und Konfliktlésung

sCannen &

Kursvideo




Familienzentrum

BETREUUNG
GESUCMH T?

Tagesmutter-/vater oder Krippe

WIR HABEN
FREIE PLATZE!
ab 20 Stunden (abhdngig vom Bedarf des Kindes) "'.=i
ab sofort Eﬁﬁm g
'i Vorqualifikationen sind %ﬁ
nicht notwendig [w] E‘H
Wir beraten Sie gern! o i
Tageselternborse | Tel. 06251- 805 31 50 www.familienzentrum-bensheim.de
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ERZIEHUNG & MEHR
UNRUHIGE KINDER SIND NICHT
GLEICH UNKONZENTRIERT

Frihkindliche Reflexe

Unruhige Kinder sind nicht gleich
unkonzentriert. Diesen Kindern kann
geholfen werden. In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Reflexintegration
Entspannung ins System bringt. Optimal
wirkt sie im Kindesalter, doch auch im
Erwachsenenalter kann damit eine
stabile Basis geschaffen werden.

26-601-7
Mittwoch | 04.11.
18:00-19:30
kostenfrei

Ort: Haupthaus | 1. OG | Roter Raum, Hauptstr. 81, Bensheim

Sebastian Schadow
Systemischer Berater
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l ERZIEHUNG & MEHR

(\4 UNSERER KINDER STARKEN

DAS SELBSTBEWUSSTSEIN

Elternkurs - wie wir unsere Kinder fiir
die Zukunft stark machen!

Zu folgenden Themen wollen wir uns
austauschen: Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen unserer Kinder im Alltag
starken, BedUrfnisorientiert erziehen,
Umgang mit kindlichen Gefuihlen und
Grenzen — und den eigenen, Persdnlich-
keitstypen, kindliche Stdrken/ Charakterei-
genschaften erkennen und hervorheben,
Unterstitzung im Umgang mit Fremden
und Konfliktsituationen, etc.

26-603-3 26-603-4
Dienstag | 20.10. Samstag | 07.11.
18:30-20:30 10:00-12:00

12 €19 € Mitglieder 12 €9 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Roter Raum, Hauptstr. 81, Bensheim

Jennifer Boden
Kursleiterin




ERZIEHUNG & MEHR
WIE VERHALTE ICH MICH BEI
EINEM KINDER-NOTFALL?

Erste Hilfe bei Kinder-Notfallen
fiir Eltern.

Kursinhalte: Allergische Reaktion, Vergif-
tung, Verbrennung / Verbriihung, Pseu-
dokrupp, Fieberkrampf, Fremdkorper
verschlucken, Fremdkdorper einatmen,
Ertrinken / Badeunfall, Pl6tzlicher Kind-
stot, stabile Seitenlage Kind / Sdugling,
Wiederbelebung Kind / Sdugling, Be-
nutzung eines automatisierten externen
Defibrillators

26-301-5
Samstag | 07.11.
10:00-13:00

45 €

Ort: Café Storch | Birkenwald, Hauptstr. 89, Bensheim

Klaus Grimm (GroB und klein - Helfer sein)
Kursleiter

DROP IN(KLUSIVE)

Offene Treffs flr Eltern mit Kindern
bis drei Jahre in Bensheim und Hiittenfeld

Wir laden alle Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern zu unseren
kostenfreien Treffs herzlich ein. Dort kénnen sie sich informieren
und austauschen, gemeinsam mit anderen Eltern und Kindern
spielen, essen und trinken.

¢ Montags, 8.30 - 11 Uhr
Kirchengemeinde Heilig Kreuz
WeserstraBe 3 (Auerbach)

e Montags, 15 - 17 Uhr
Katholische Pfarrei St. Georg
Marktplatz 10 (Bensheim)

* Dienstags, 9 - 11 Uhr
Birgerhaus Huttenfeld
Alfred-Delp-StraBe 50
68623 Lampertheim-Huttenfeld

* Donnerstags, 8.30 - 11 Uhr
Pfarrzentrum der katholischen
St. Laurentius Gemeinde
Ecke Adolf-Kolping-/
TannbergstraBe (Bensheim)

Ansprechpartnerin
Bensheim und Huttenfeld:
Inka Kuusela

Tel.: (06251) 7005 19 ¢ Freitags, 8.30 - 11 Uhr
i.kuusela@kkstiftung.de Ev. Stephanusgemeinde
www.kkstiftung.de EifelstraBe 37 (Bensheim)

Karl Kiuibel Stiftung \ ﬂ /

In Kooperation: o anusiores sakome fur Kind und Familie

{ o
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ERZIEHUNG & MEHR
WENN KINDER ZU PARTNERN
WERDEN

Rollenumkehr in der Familie

Parentifizierung ist der Fachbegriff

fur die Rollenumkehr in der Familie.

Ein Kind wird ausgesprochen oder
unausgesprochen verpflichtet, einem
Elternteil zu Verfiigung zu stehen, es
soll sich wie eine Mutter, ein Vater, kurz:
ein Partner verhalten.

Wir wollen uns mit dem Thema einge-
hend beschéftigen und nattrlich auch
schauen, wie wir das moglichst gut
vermeiden koénnen.

26-/701-9

Dienstag | 20.10.
19:00-21:30

15 €| 12 € Mitglieder

Ort: Haupthaus | 1. OG | Roter Raum, Hauptstr. 81, Bensheim

Jurgen Breustedt

| Systemischer Therapeut und Berater (SG),
Supervisor (SG),

{ Mediator (BM) in eigener Praxis, Pfarrer i.R

ERZIEHUNG & MEHR
WENN SCHULE UND NACHHILFE
SCHEITERN

Wenn Kinder trotz Lernen und Nachhilfe
schlechte Noten schreiben, belastet das
oft die ganze Familie. Nachhilfe wirkt vor
allem dann, wenn der Kopf freiist. In
diesem Workshop erfahrst du, wie Kinder-
und Jugendcoaching genau dort ansetzt:
bei den inneren Blockaden, bei der
Selbstwahrnehmung, bei der emotionalen
Entlastung. Du lernst, wie Coaching auch
bei deinem Kind helfen kann, wieder mit
mehr Leichtigkeit zur Schule zu gehen-
und wie du als Elternteil endlich wieder
durchatmen kann.

26-601-5
Donnerstag | 19.11.
18:00-19:30
kostenlos

Ort: Haupthaus | 1. OG | Roter Raum, Hauptstr. 81, Bensheim

Sebastian Schadow
Systemischer Berater
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Familienzentrum

TAGESELTERNBORSE

VERMITTLUNG VON KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN

Kindertagespflege ist eine Kinderbetreuung im familidren, hauslichen
Rahmen. Die Kindertagespflegeperson kann die Betreuung ganztags
oder fiir einen Teil des Tages fur bis zu 5 Kinder bei sich zu Hause,

in angemieteten Rdumen oder der Wohnung bei der Familie der zu
betreuenden Kinder anbieten. Gerade fir Kinder unter 3 Jahren ist
die Betreuung in der Kindertagespflege oft angenehmer als in einer
grof3en Krippeneinrichtung.

Wir betreuen Uber 130 Kindertagespflegepersonen in Bensheim,
Zwingenberg, Lautertal, Lorsch, Einhausen, Lampertheim, Birstadt,
Biblis und Gro-Rohrheim.

Suchen Sie eine gute, verldssliche und professionelle Betreuung fur
Ihr Kind? Wir vermitteln gern die richtigen Betreuungspersonen fiir
Ihre Wiinsche und Bedurfnisse.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin in unserem Biiro in
Bensheim.

m KREIS BERGSTRASSE

s
-

WAS WIR SONST FUR SIE TUN KONNEN

Bei uns kénnen Sie die zertifizierte Qualifizierung zur Kindertagespfle-
geperson absolvieren. Au3erdem bieten wir Fortbildungen fur
padagogische Fachkrafte und Tageseltern an.

FUr Notsituationen konnen Sie durch schnelleHILFE (siehe S. 28)
UnterstUtzung erhalten.

Erfahren Sie mehr auf unserer Website!

NEHMEN SIE KONTAKT AUF

Tageselternborse

Hauptstralle 81, Bensheim

Sprechzeiten Mo, Mi, Fr 8:30-12:00 | Di 13:00-15:00
Telefon 06251 80 53 150
service@familienzentrum-bensheim.de

www.tageseltern-familienzentrum.de
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Sie wollen gemeinsam mit Kindern die Welt
erobern - verstehen - begreifen Jet
entdecken - erleben - und vieles mehr?! 2t Zur

QUaI' i>i
Ifi
Dann nutzen Sie unsere Qualifizierung <lerun

a
und werden Kindertagespflegeperson! nme’den!

__ START DER
NACHSTEN QUALIFIZIERUNG

voraussichtlich im Sommer 2027
(der genaue Termin wird noch bekanntgegeben)

®)

-
A

INFORMATIONEN und ANMELDUNG
zur Qualifizierung unter:
jugendhilfe-kindertagespflege@kreis-bergstrasse.de

Bild:iMyst - stock.gdobe.com

Py e L5 : By
Kreis BergstralRe - FD Kindertagespflege { n [ W ) ¥ i
Graben 15, 64646 Heppenheim ﬂ KREIS BERGSTRASSE 44 ’..:\ : \ -‘\" j F -
Telefon: 06252 / 15 56 09 = : - . v
jugendhilfe-kindertagespflege@kreis-bergstrasse.de ) ~ p
»



E’mriCMur\gen ZuY \éinder\oe‘rreuung in Bensheim

KRIPPE KASTANIENBAUM

Unsere Krippe Kastanienbaum liegt im Zentrum Bensheims. In einer
familidren Atmosphdare haben unsere Kinder die Maglichkeit, Kompe-
tenzen wie Selbstandigkeit und Selbstwirksamkeit zu entwickeln.

Das Finden von Losungsstrategien sehen wir als wichtigen Grundstein
fur ihren weiteren Lebensweg. Wir moéchten den Kindern in unserem
Haus die nétige Sicherheit und das Vertrauen geben, ihre Kompeten-
zen zu entwickeln, ihre Wahrnehmung zu schulen und ihre Gefthle
auszudricken, um sich in ihrem Tempo zu entwickeln. Unerldsslich ist
hierbei eine kooperative Zusammenarbeit auf Augenhohe.

Krippe Kastanienbaum

Rodensteinstralie 92

64625 Bensheim

Telefon 06251 5505227
kastanienbaum@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:30-16:00 Uhr

Nina Melk
Leitung

KITA LIEBFRAUEN

Wir orientieren uns an der Pddagogik der ungarischen Kinderarztin
Emmi Pikler (1902-1984). Dies bedeutet, in der Beziehung zum Kind
unterstltzen wir dessen Selbstbestimmtheit, sind aber in einem em-
pathischen und zugewandten Austausch, der dennoch zurtickhaltend
und achtsam ist. Durch genaue Beobachtung lernen wir jedes Kind
kennen. Die Spiel- und Bewegungsmaterialien sind den Interessen
und dem Entwicklungsstand der Kinder angepasst und so gestaltet,
dass sie nicht nur eine bestimmte Funktion vorgeben, sondern auf
vielfdltige Weise genutzt werden kénnen und somit die Phantasie
anregen.

Kita Liebfrauen

Obergasse 27

64625 Bensheim

Telefon 06251 7702441
kitaliebfrauen@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr

Jennifer Koch
Leitung
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BEWEGUNGSKITA HOLLERBUSCH

Die Bewegung ist der Schwerpunkt der Einrichtung. Alle Kinder erhal-
ten die Moglichkeit Bewegungsformen und Bewegungsmuster zu er-
fahren, ausprobieren und diese zu verinnerlichen. Hierfir ist eine aus-
gebildete Fachkraft/ Psychomotorikerin eingestellt. Alle Erzieher:innen
sind in dem Bereich Bewegung aus- und/oder weitergebildet. Die pad.
Bildungs- und Erziehungsarbeit findet in einem gruppenorientierten
Alltag statt. Dabei handelt es sich um ein sozialpddagogisches Kon-
zept zur Begleitung von Bildungs- und Lebensbewadltigungsprozessen
von Kindern im Zielhorizont von Autonomie, Solidaritat und Kompe-
tenzférderung.

Bewegungskita Hollerbusch

Sparkassenallee 6

64625 Bensheim

Telefon 06251 70 72 288
kita-hollerbusch@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr

Irene Wimmer
Leitung

KITA RINGELBLUME

Die Kita Ringelblume arbeitet nach dem teiloffenen Modell und

unser padagogischer Schwerpunkt liegt auf der alltagsintegrierten
Sprachbildung. Wir verstehen Sprache als Schlissel zur Welt, weshalb
die Sprechfreude der Kinder geweckt, erhalten und geférdert werden
soll. Wir verstehen uns als Wegbegleiter der Kinder und méchten die
Kinder in einem liebevollen und wertschatzenden Umgang dabei
unterstitzen sich zu entfalten. Kinder haben ein Recht darauf ihren
Alltag mitzubestimmen und ihre Interessen und aktuellen Themen mit
einfliefen zu lassen. Wir versuchen mit den Kindern gemeinsam im
Einklang von Struktur, Regeln und Freiheit zu leben.

Kita Ringelblume

Jacob-Léhr-Stral3e 7

64625 Bensheim-Auerbach

Telefon 0625178 71 74
ringelblume@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:15-16:15 Uhr

 Hanna Schéfer
_ Leitung
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LAMPERTHEIM
SPRACHKITA FARBENFROH

Ringstrale 2

68623 Lampertheim

Telefon 06206 95 38 485
farbenfroh@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-17:00 Uhr

KITA FELDMAUSE

Rheingoldstr. 5
68623 Lampertheim-Rosengarten
feldmaeuse@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-16:00 Uhr

LORSCH

NATURKINDERGARTEN

Bruchweg 1

64653 Lorsch

Telefon 0171 27 85 203
naturkindergarten@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:30-13:30 Uhr

KITA WIESENKINDER

In der Dieterswiese 6

64653 Lorsch

Telefon 06251 9764248
wiesenkinder@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-17:00 Uhr

KITA MORGENTAU

In der Dieterswiese 6a
64653 Lorsch
morgentau@familienzentrum-bensheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag | 7:00-17:00 Uhr
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ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT IM FAMILIENZENTRUM

[] Familienmitgliedschaft: 55 €/Jahr (4,58 €/Monat)

[] Familienmitgliedschaft ermaBigt*: 42 €/Jahr (3,50 €/Monat)
[]Einzelmitgliedschaft: 42 €/Jahr (3,50 €/Monat)

[ Einzelmitgliedschaft ermaRigt*: 29 €/Jahr (2,42 €/Monat)
[1Ich méchte die angekreuzte Mitgliedschaft verschenken.**

Namen und Geburtsdaten des Partners (bei Familienmitgliedschaft)

Kontoinhaber

IBAN BIC

Die Satzung des Vereins erkenne ich an. Ich erméachtige das Familienzentrum Bensheim
e.V.zum Einzug des jahrlichen Mitgliedsbeitrags am ersten Montag im Marz von
meinem Konto. Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift trage ich. Das Familienzentrum
Bensheim e. V. ist ein gemeinnutziger Verein. Mitgliedsbeitrage sind nach § 10b EstG, §
9 Nr. 3 KSTG als Spenden absetzbar.

Ort, Datum Unterschrift

IHRE VORTEILE:

25% RABATT AUF KURSBUCHUNGEN
KURSPROGRAMM ALS ERSTES ERHALTEN

* ErméaBigter Beitrag flir Empféanger von Biirgergeld, Arbeitslose, Rentner, Schiiler und
Studenten. Nur mit Nachweis bzw. Vorlage des entsprechenden Ausweises.

** Tragen Sie bitte Ihre Daten in die rechte Spalte und die Daten des Empfangers der
Mitgliedschaft in die linke Spalte ein. Geben Sie auBerdem lhre Kontoverbindung, Name
und Anschrift an. Wir senden Ihnen einen Gutschein zum Weitergeben per Post zu.

Glaubiger-ldentifikationnummer: DE37Z2ZZ00000388758

Nur ausfillen, wenn Sie die Mitgliedschaft an Dritte verschenk

Die Satzung des Vereins erkenne ich an. Ich ermachtige das Familienzentrum Bensheime. V.
zum einmaligen Einzug des Mitgliedsbeitrags. Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift
trage ich. Die Mitgliedschaft gilt fir den Rest eines Kalenderjahres und endet automatisch
am 31.12. Eine schriftliche Kindigung ist nicht nétig. Mitgliedsbeitrage im Familienzentrum
Bensheim eV. sind nach § 10b EstG, § 9 Nr. 3 KSTG als Spenden absetzbar.

Unterschrift Schenkender




KURSANMELDUNG

KURSNR. KURSTITEL ANZAHL GEBUHR

IBAN BIC

......................................................................................................................... ‘Ch ermacht‘ge das Fam”leﬂzen‘[l’um Benshelm ev zum Elnzug der Kursgebuhren
mittels Lastschrift von meinem Konto. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Familienzentrum Bensheim e\V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.

Strale, Hausnummer Geburtsdatum Eventuelle Kosten einer Fehl-Lastschrift trage ich. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht

Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
......................................................................................................................... verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die
PLZ, Ort Telefon

Kursgebuhr wird spatestens zwei Wochen nach Kursbeginn eingezogen.
e Die Teilnahmebedingungen erkenne ich an. Ich erhalte keine Anmeldebesttigung, Bei
nicht fristgerechter Abmeldung wird die volle Kursgebuhr als Ausfallgebdhr fallig. Wird
ein Ersatzteilnehmer gefunden, wird lediglich eine Bearbeitungsgebihr von 5 € fallig.
ANMELDUNG ABSCHICKEN

Per Post: Familienzentrum Bensheim e.V,

HauptstraRe 81, 64625 Bensheim Glaubiger-ldentifikationnummer: DE37ZZ700000388758

Per E-Mail (Scan):
kurse@familienzentrum-bensheim.de

Personlich anmelden:
Mo bis Fr 9 —13 Uhr im Café Storch,
Hauptstral3e 89, 64625 Bensheim

www.familienzentrum-bensheim.de B LT LT T T TP P T P PSPPI
Ort, Datum Unterschrift




TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Vertrag

Der Vertrag kommt zustande mit Eingang Ihrer Anmeldung und der
Annahme derselben durch das Familienzentrum Bensheim e.V. Die
Teilnahme an Veranstaltungen gilt als Anmeldung. Sie verpflichtet zur
Zahlung der Gebuhr.

Zahlung der Kursgebiihr

Die Kursgebuhr wird pro Person bzw. pro Eltern-Kind-Paar erhoben.
Die Gebuhrenzahlung erfolgt durch eine einmalige Einzugsermach-
tigung. Bei fehlgeschlagenem Einzug geben wir die von der Bank
erhobene GebUhr an Sie weiter (zur Zeit 3 € pro Fehlbuchung).

Materialkosten

Materialkosten werden, wenn nicht anders angegeben, direkt beim
Kursleiter bezahlt.

Zahlungsmodalitaten

Zahlung bei Kursen per Bankeinzug 14 Tage vor Kursbeginn, wenn der
Kurs garantiert stattfindet. Bei Barzahlung oder Uberweisung nehmen
Sie Kontakt mit uns auf.

ErméaBigungen

Studenten, Arbeitslose und Sozialhilfe-Empfanger zahlen die Gebuhr
fur Mitglieder (Nachweise der Anmeldung beilegen). Geschwister-
kinder im selben Kurs erhalten eine ErméafSigung von 10%.

Bestatigungen

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Wir melden uns nur, wenn
der Kurs belegt ist, verschoben werden muss oder ausfdllt. Sie erhalten
auf Wunsch eine Teilnahmebestétigung. Voraussetzung ist eine
Anwesenheit von 80%.
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Riicktrittsrecht

Eine Abmeldung von Kursen muss spatestens 2 Wochen vor Beginn
vorliegen. Bei einer spateren Abmeldung werden 100% der Kurs-
gebihren fallig. Das Familienzentrum Bensheim e.V. kann vom Vertrag
zurlcktreten, wenn die Mindestteilnehmerzahl von in der Regel
sechs Personen nicht erreicht wird, sowie bei Ausfall eines Kursleiters
oder aus anderen vom Veranstalter nicht zu vertretenden Grinden.
Bereits gezahlte Kursgebuhren werden erstattet.

Aufsichtspflicht

Wir bitten darum, die Kinder von Kinderkursen plnktlich abzuholen.
Fir Kinder ab dem Schulkindalter endet die Aufsichtspflicht durch
die Kursleiter 15 Minuten nach Kursende.

Haftung

Wir tbernehmen keinerlei Haftung bei Unfall, Diebstahl oder
Sachschaden wahrend der Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Datenschutz

Das Familienzentrum Bensheim e.V. erfasst Teilnehmerdaten auto-
matisch. Dazu werden Name, Vorname, Anschrift, Alter, Kursnr,, -titel
und -gebihr sowie die Bankverbindung in einer Teilnehmerdatei
gespeichert. In keinem Fall werden diese Daten an Dritte weitergeben.

Bearbeitung der Anmeldungen

In den ersten 2 Wochen nach Erscheinen des Programms haben
Vereinsmitglieder Vorrang.

Ferien

Wenn nicht anders angegeben, werden unsere Kurse durch
die Schulferien unterbrochen.



IMPRESSUM

Herausgeber
Familienzentrum Bensheim e.V.,, Hauptstralle 81, 64625 Bensheim
Telefon: 06251 80 53 110, kurse@familienzentrum-bensheim.de

Ausgabe & Auflage
Partner fir Familien 2026, 4. Auflage, 500 Stiick

Verantwortlich fiir den Inhalt

Familienzentrum Bensheim e.V.

Fur den Inhalt der Anzeigen sind die jeweiligen Anzeigenpartner
verantwortlich.

Bankverbindung
Sparkasse Bensheim | BLZ: 509 500 68 | Konto: 500 955 0
IBAN: DE68 5095 0068 0005 0095 50, BIC/SWIFT-Code: HELADEF1BEN

Als gemeinnitziger Verein stellen wir jedem Spender am Ende des
Jahres eine Bescheinigung fur die Einkommenssteuererkldrung aus.

Fur den Mitgliedsbeitrag wird keine Spendenbescheinigung
ausgestellt. Hier ist ein Kontoauszug fur das Finanzamt ausreichend.

Druck
WIRmachenDRUCK GmbH
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Familienzentren Hessen

HESSEN Kreisgruppe BergstraBBe e

Wir sind Mitglied in folgenden Verbénden

MITGLIED WERDE

und exklusive Vorteile sichern

Eure Vorteile:

- 25 % Rabatt auf alle Kurse

- Buchungsrecht fur unser Café Storch

- Kursprogramm als erstes erhalten

- Aktionsvorteile fur unsere Events
(z.B. Gratis-Getrank)

Mitgliedschaften
ksvnnt ihr auch an
eure |iebsten
Versclnenken.

www.familienzentrum-bensheim.de
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HDAY-EDITION

©13:30 - 17 Uhr

for die ganze Familie

Wo? Kolpinghaus | Am Rinnentor 46 | Bensheim |

www.familienzentrum-bensheim.de



